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Freizeittipps, Vereinsangebote,

Beratungsstellen und vieles mehr ...





                            Vorwort
    # Freizeitplaner 2023
     Mitmachen und Spaß haben

Es ist  soweit ... 10 Jahre Freizeitplaner !!! 

In diesem Jahr mit vielen neuen Themen die unter dem 
Spektrum Vielfalt stehen.

Es wird z.B. zu den Themen LGBTQ+ und Alltagsrassismus informiert.
Aber natürlich sind auch wieder Termine für coole Aktionen dabei oder

Infos, die einen das Erwachsenwerden erleichtern.
Mit coolen Freizeitangeboten, wo die nächste Party steigt, wo du mit
Freunden chillen kannst und was sonst noch so los ist in Friesland.

 Hier findest du auch Tipps für allerlei anderes
oder Rat, Unterstützung und Hilfe ...

Einen Blick reinwerfen lohnt sich. 

Nicht zu vergessen: Der QR Code auf der Rückseite, 
um sich die Infos direkt auf das Handy zu holen.

Viel Spaß und alles Gute für 2023!

Danke Feemke für das Vorwort!

Wünsche, Ideen und Anregungen nehmen gerne entgegen:

Dagmar Assing, Jugendzentrum Jever
 →   dagmar.assing@juz-jever.de

Anke Gerdes-Goroncy, Jugendzentrum Sande
→ jz@jugendzentrum-sande.de

     Jörg Westphal, Gemeindejugendpflege Wangerland
       → joerg.westphal@jugendpflege-wangerland.de

Bedanken möchten wir uns bei
 der Bildungsregion Friesland, die den Freizeitplaner 2023 

in vollem Umfang gefördert hat.



Kalender 2023
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  Jugendzentren 

   im Landkreis Friesland 

(Offene Kinder- und

 Jugendarbeit - OKJA)
Ein wichtiger Bereich der Offenen Kinder- und

Jugendarbeit sind verschiedenartige Angebote der
Jugendzentren in eurer Umgebung und werden auf den

nächsten Seiten vorgestellt.
Die Kinder- und Jugendarbeit ist als Teilbereich der

Jugendhilfe eine kommunale Pflichtleistung. 
Jugendzentren bieten Kindern, Jugendlichen und

jungen Erwachsenen die Möglichkeit,
 ihre Freizeit mit Gleichaltrigen sowie mit verschiedenen

Aktivitäten zu gestalten. 
Die OKJA bietet Freiräume, ermöglicht

Selbstwahrnehmung, Selbstwirksamkeit,
Selbstpositionierung und Selbstentfaltung, in denen

junge Menschen ihre Fähigkeiten entdecken und
entwickeln können. Jugendliche gestalten und

bestimmen die Inhalte und Methoden in der OKJA mit.
Im Gegensatz zu anderen Bereichen des alltäglichen

Lebens bietet die OKJA ihnen viele Möglichkeiten, sich
als aktive Gestalter*innen in den angebotenen 

Räumen zu beteiligen.
 Aufgrund der wechselnden Gruppenstrukturen und der
Freiwilligkeit des Kommens und Gehens müssen Ziele
und Inhalte der Angebote von den Fachkräften und den

Teilnehmer*innen immer neu verhandelt werden. Um
Ausgrenzung entgegenzuwirken wird jede Meinung
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ernst genommen und in den Aushandlungsprozess
einbezogen. 

Partizipation soll die Besucher*innen dazu befähigen,
soweit wie möglich selbstverwaltet Angebote zu planen

und durchzuführen. Hierbei werden demokratische
Erfahrungen, Mitbestimmung und die Übernahme von

Verantwortung gestärkt. Die so gesammelten
Erfahrungen in Partizipationsprozessen stärken eine

Haltung gegen die stark hierarchisch geprägten
extremistischen Orientierungen und sind wesentlicher

Bestandteil politischer Bildung.
In diesen Prozessen werden sie von hauptamtlichen,
pädagogischen Fachkräften kontinuierlich begleitet. 
Dabei sind sie Ansprechpartner*innen bei Problemen

des Alltags, in der Schule, der Familie und Beziehungen
oder mit Freunden und bieten den Besucher*innen

Unterstützung und Beratung und vieles mehr.
Selbstverständlich werden alle Gespräche 

vertraulich behandelt – alle Mitarbeiter*innen 
haben Schweigepflicht!

 Das Programm und alle weiteren Informationen 
über die Häuser könnt ihr auch auf den

jeweiligen Homepages finden. 

Die meisten Jugendzentren sind auch
 bei Facebook und Instagram!

Also: Reinkommen, wohlfühlen und wieder kommen!!!
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Jugendtreff Neustadtgödens
Sportanlage

Sanderahmer Straße 41
26452 Sande 

Telefon: 0162-8624947

Ansprechpartner*in und Straßensozialarbeit:
Caren Knipper      

Öffnungszeiten: 
Mai bis Oktober:
Dienstag und Mittwoch:                  16.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Donnerstag:          16.00 Uhr bis 23.00 Uhr

November bis April:
Dienstag und Mittwoch:          16.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Donnerstag:          16.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Freitag:           16.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Jeden zweiten und vierten Sonntag:                15.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Offener Bereich: 
Neben den üblichen Angeboten im Haus wie Kickern, 

Play-Station, Internet und dem Außenbereich mit Basketball, Fußball
etc. habt ihr auch die Möglichkeit, einfach nur zu chillen. 

Der Schwerpunkt besteht in der Berücksichtigung eurer Wünsche.

Veranstaltungen, die wir für das nächste Jahr geplant haben:
 Bowling, Eishockey- Spiel/ Eishalle, Zoom Gelsenkirchen,

Frauenfußball am 03.03 in Bremen, Weihnachtsmarkt in Leipzig.
  In jedem Fall hast du immer eine Ansprechpartner*in. 

Egal, ob es sich um Probleme in der Schule, im Elternhaus 
oder in der Partnerschaft handelt.

Straßensozialarbeit:
In der Straßensozialarbeit geht es um den Erhalt eurer Treffpunkte.

Bei Problemen mit Anwohner*innen können wir gemeinsam das
Gespräch mit Ihnen suchen. Natürlich nur, wenn ihr das möchtet.
Nicht nur die Treffpunkte in Sande, sondern auch in den Ortsteilen

Cäciliengroden, Neustadtgödens und Mariensiel sind von Bedeutung.
Falls Probleme auftauchen, meldet euch einfach bei mir

 unter: 0162-8624947
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Gemeindejugendpflege

Wangerland
Kattrepel 1

26434 Wangerland
Telefon: 04463-808691
 Handy: 0171-8402238

E-Mail: info@jugendpflege-wangerland.de

Ansprechpartner*innen:
Imke Gerdes und Jörg Westphal

Öffnungszeiten/Adressen:

Jugendraum Hohenkirchen 
Kattrepel 1, 26434 Wangerland
Telefon: 04463-808691
Montag:     14.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Mittwoch:     14.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Freitag:     14.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Jugendraum Wiefels (DGH) 
Dorfstraße 2, 26434 Wangerland
Freitag:            17.00 Uhr bis 20.30 Uhr

Jugendraum Waddewarden (DGH)
Sillensteder Straße 6, 26434 Wangerland
Telefon: 04461-963031
Montag: 15.00 Uhr bis 20.00 Uhr 

Jugendraum Minsen (Gästehaus)
Kirchstraße 9, 26434 Wangerland
Donnerstag:       15.00 Uhr bis 20.00 Uhr 
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Jugendraum Hooksiel (Grundschule) 
Kreuzhamm 12, 26434 Wangerland
Telefon: 04425-9694935
Dienstag:        15.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Jugendraum Tettens (Pastorei) 
Schmiedestraße 7, 26434 Wangerland
Montag:   16.30 Uhr bis 20.00 Uhr

Unsere täglichen Angebote in den

Jugendräumen:

Treffpunkt, offene Angebote (Billard, Darts, Kicker,
Gesellschaftsspiele, Koch- und Backangebote,

Kreativangebote, Sport, Fahrten, u.v.m.), Projekte,
kostenloser Internetzugang, kostenloses Infomaterial zu

verschiedenen Themen, Beratung, Hilfe und
Unterstützung!

Unser Leitbild:
 Wir sind präsente Ansprechpartner*innen

 und machen uns stark für Kinder und Jugendliche
in der Gemeinde Wangerland!
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Auch diese besonderen Angebote könnt

ihr in der Gemeindejugendpflege

miterleben und mitgestalten:
→ Unser Bauwagenprojekt: Damit findet ihr uns u.a. auf dem
Dorffest in Hohenkirchen. Eine Anlaufstelle zum „Ausruhen“.

→ Zerlegbar: Ein Projekt zur Alkoholprävention. 
Kann gerne ausgeliehen werden.

→  Jugendpflege vor Ort: Einweihung der Graffiti Wand am
Skaterplatz Hooksiel mit Graffiti-Aktion im Frühjahr 2023

→  Jugendpflege on Tour: In den Herbstferien kannst
 du mit uns in einen Freizeitpark fahren.

→ Bowling-Liga 2023: Ein spannender Wettkampf zwischen den
Jugendzentren. Wir sind dabei.

→  Sommeraktionen mit den Jugendlichen aus Hooksiel –
Aquapark und Tretbootfahren

→ Radtour nach Schillig mit Minigolf, Pommes und Eis mit den
Jugendlichen aus Minsen

→ Ferienprogramm: Im Sommer gibt es viele interessante
Aktionen für dich. Von Kletterpark bis Jump House.

→  Mit unseren Aktions- und Freizeitspielen beteiligen wir uns an
Dorfveranstaltungen und Festen (auch zum Ausleihen).

→  Im Winter sind wir auf den Weihnachtsbasaren in Minsen,
Wiefels und Waddewarden dabei.

→  Musikanlage: Für deine Feiern kannst du dir kostenlos 
eine lautstarke Musikanlage ausleihen. Frag einfach nach.

 
Die Jugendpflege ist aktiv eingebunden im 
Präventionsrat der Gemeinde Wangerland.

 
 Aktuelles und Veranstaltungen, die in Planung sind, 

könnt ihr auch bei:
             www.wangerland.org einsehen.
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 Pferdestall

Zentrum für Kinder, Jugendliche 

und Familien
Alter Brauerweg 1, 26419 Schortens

Telefon Büro: 04461-909943
Email: pferdestall@schortens.de

Homepage: www.pferdestall-schortens.de

Ansprechpartner*innen:  
Melanie Brunken, Marcus Gand, Nina Nigmatullin, Jana 
Gundelach, Denis Rotärmel und Cordula Folchnandt

Öffnungszeiten für Kinder und Jugendliche 

Schulzeit:
Mo + Mi + Do    15:00 - 20:00 Uhr
Di „Weltcafe“    15:00 - 18:00 Uhr
Fr                                           Aktionstag mit Anmeldung
Sa/So          verschiedene Veranstaltungen/Angeboten

Schulferien:

Mo-Do       15:00 - 20:00 Uhr
Fr                                                             Aktionstag mit Anmeldung

Kindernachmittag:  

Fr im Monat von 15:00 - 18:00 Uhr mit Anmeldung

Ab 15 Uhr öffnen wir für alle 
Kinder und Jugendliche ab 8 Jahre.

Ab 18 Uhr ist der Pferdestall nur noch für 
alle Jugendliche ab 12 Jahre geöffnet.
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Im Pferdestall kannst du mit uns und deinen 
Freunden viel erleben. 

Komm doch einfach mal vorbei. 
Gerade wenn es dir nicht gut geht oder du Probleme

 mit Freunden, in der Schule oder mit der Familie 
hast, bieten wir dir gerne Hilfe und Unterstützung an. 

Gerne kannst du dich auch im Theken-Team, 
beim Kindernachmittag oder in der Kinder- und
Jugendkonferenz des Pferdestalls einbringen. 

Deine Wünsche sind uns wichtig!

Und sonst kannst du bei uns:
Spaß haben, Kochen und backen, Freunde 
kennenlernen, Billard oder Darts spielen, 

Uno-Wettmeisterschaft, Entspannen, Kickern, 
unsere Werkstatt & das Atelier besuchen,
 Just Dance spielen oder Karaoke singen, 

unseren tollen großen Außenbereich testen, 
FIFA oder anderes auf der Playstation spielen, 
dir ein Tablet leihen, im gratis WLAN sein oder 
einfach nur mit uns abhängen oder quatschen.

Weitere Angebote im Pferdestall:
Ferienbetreuung für Grundschulkinder, 

Ferienpass, 2 IGS Schul- AGs, 
Di und Do Eltern- Kind- Cafe, 

Senioren- Café, Töpfergruppen, Flohmärkte,
Frieslandspielt e.V.

... wir bieten jungen Menschen eine BUFDI-Stelle
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Jugendtreff Zetel „Steps“
Kronshausen 6, 26340 Zetel

Telefon: 04453-1716
Email: jugendtreff@zetel.de

Mobil: 0160-2519469
Facebook: Jugendtreff „Steps“

Ansprechpartner*innen:

Swenja Joseph und Nicole Kothe

Öffnungszeiten:
Montag bis Mittwoch:                       14.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Donnerstag:        14.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Freitag:               14.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Regelmäßige Angebote:

Montag: Kindertreff  16:00 – 18:00 Uhr Kreativwerkstatt

(ab 10 Jahren)
                        „Play Time“ Karten-, und Brettspiele  ab 18:00 Uhr 

Dienstag: Breakdance in der kleinen Turnhalle Neuenburg
     18:00 – 19:00 Uhr

                                                                                                                               
Mittwoch: Kindertreff 16:00 – 18:00 Uhr   

(Der Bastelnachmittag ab 10 Jahren)
Fahrradwerkstatt   17:00 – 19:00 Uhr

1. Mittwoch im Monat: Thementisch gemeinsam mit dem JuPa Zetel
                                                      … sei dabei, ab → 18:00 Uhr
3. Mittwoch im Monat nähen wir mit Sabine

Donnerstag:    Langer Abend im Bistro    18:00 – 22:00 Uhr 

(ab 16 Jahren)
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 Unsere Angebote im/am Haus:
„Die Alternative zum Abhängen“

Wir, das Team vom Jugendtreff „Steps“ heißen euch herzlich
willkommen. Bei uns stehst du an erster Stelle. 

Wir bieten dir viele Möglichkeiten, bei uns deine Freizeit mit
Spaß und Neuem zu gestalten sowie neue 

Freundschaften zu schließen. 
Eine Menge Angebote wie Indoor-Tischtennis, Kickern, Billard

oder Darts und Airhockey und die verschiedensten
 Spiele stehen euch zur Verfügung.

 Ebenfalls sind wir ein Rückzugsort, wo wir euch immer gerne
zur Seite stehen. Hinzu kommt das gesamte Außengelände mit

attraktiven Grünflächen, einen Bolz- und Basketballplatz,
Tischtennisplatten, gemütliche Terrassen, einen Grillplatz zum

Entspannen und genießen ...

... bieten aber genügend Freiräume für eure Ideen und
Wünsche, da wir an euren Bedürfnissen und 

Interessen anknüpfen! 
Wir freuen uns auf euch-schaut einfach mal herein!

Was uns ausmacht:

 Zusammenarbeit mit den Jugendleiter*innen. 
Das starke Netzwerk für unsere Jugend → 

In Zusammenarbeit mit der
 Schulsozialarbeit und der IAV -Stelle (siehe Seite 62) 

bieten wir euch „Hilfe ganz vertraulich“ an. 
Für deine Fragen haben wir ein offenes Ohr 

und können dir weiterhelfen! 

Weitere Angebote: 
Das Ferienprogramm, die Ferienbetreuung, Meerescamp, das

StrandBarCamp „PartiZipation“, weitere Freizeiten und -fahrten,
Kooperationsangebote mit anderen Häusern,

Bauwagen beim Zeteler- und Neuenburger Markt,
Drogen- und Suchtprävention „Multiplikatoren Ausbildung“,

Jugendparlament ...
... wir bieten jungen Menschen eine BUFDI-Stelle u.v.m. ...
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Jugendzentrum Bockhorn (JuBo)

im Bürger-Huus
Kirchstraße 9, 26345 Bockhorn

Telefon: 04453-71898
Email: jugendpflege@bockhorn.de

Homepage: www.bockhorn.de

Ansprechpartner*innen:
Andrea Mohr, Holger Heimbeck und Inja Boomgarden

Öffnungszeiten:

Montag – Donnerstag von 15.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Offener Bereich:

Für alle Kinder und Jugendliche ab 10 Jahre!

Was ist los im JuBo?

Montag: ab 15.00 Uhr Offener Bereich 

Dienstag: ab 15.00 Uhr Bingo, Kreativ Club, 
Offener Bereich 

Mittwoch: ab 15.00 Uhr AG-Oberschule,
Offener Bereich, Disco 

Donnerstag: ab 15.00 Uhr Kochen & Backen, 
Offener Bereich 
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Unsere Angebote im Haus:

Billard, Darts, Tischkicker, Airhockey, Fernsehraum mit
Spielkonsole, Veranstaltungsraum 

(mit DJ-Pult und Probemöglichkeiten für
Nachwuchsbands sowie Tischtennisplatte),

 Kreativraum, Chill-Out Area, Töpfern und Theater
spielen

Unsere Angebote am Haus: 

Garten mit Basketballplatz, Grill- und Lagerfeuerstelle,
Crossboccia, Fußball, Basketball, Badminton

Weitere Angebote des JuBo's und der

Jugendpflege Bockhorn:

Bewerbungshilfe und Jobberatung, individuelle
Beratung, Jugendforum Bockhorn, Kooperation mit
anderen Jugendzentren und Ferienpassaktionen

Was gibt's noch im Bürger-Huus?
 

Im Bürger-Huus findet ihr neben dem JuBo das
Familienkinderservicebüro des Landkreises Friesland,
die Gemeindebücherei, die Kinderferienbetreuung, die
Migrationsberatungsstelle, die SOS-Beratungsstelle

sowie diverse Angebote anderer Vereine und Gruppen.

... wir bieten jungen Menschen eine BUFDI-Stelle
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Jugendzentrum Sande
Hauptstr. 78, 26452 Sande

Telefon: 04422-3451
Email: jz@jugendzentrum-sande.de

Homepage: www.jugendzentrum-sande.de

Ansprechpartner*innen:
Kerstin Schlage-Pree und Anke Gerdes-Goroncy

Öffnungszeiten:

Mo.,Di.,Do. und Fr.       14.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Mi.              14.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Sa/So bei Veranstaltungen/Angeboten

Das Sander Jugendzentrum ist Treffpunkt für alle
 Kinder und Jugendliche ab 10 Jahre.

Hier gibt es viele Möglichkeiten für dich, 
deine Freizeit selber zu gestalten. 

Es ist möglich sich mit Freunden zu treffen, 
Spiele zu spielen, zu kochen oder zu backen,

 kreativ zu sein, seine Hausaufgaben zu machen,
Bewerbungen zu schreiben oder nur zu chillen. 

Wichtig ist uns, das du weißt, dass du bei Problemen
mit Freunden, in der Schule, mit der Familie

 oder allen anderen Fragen mit uns reden kannst.
 Die Mitarbeiter*innen des 

Jugendzentrums haben Schweigepflicht.
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 Wir bieten Hilfe und Unterstützung an oder
 hören einfach nur mal zu. 

Wenn es dir hilft, begleiten wir dich,
 z.B. zu Ämtern 

oder Beratungsstellen. 

Regelmäßige Angebote (außer in den Ferien) sind: 

→ Jeden 2. Dienstag im Monat um 15.30 Uhr:
 Kochen und Backen

→ Jeden 3. Mittwoch im Monat um 15.30 Uhr:
 Kino Nachmittag

→ Jeden 4. Donnerstag um 15.30 Uhr:
 Basteln

→ 1x im Monat Freitags Event Nachmittag für 
Jugendliche (s. Programm)

→ Jeden Mittwoch um 18.00 Uhr:
Gemeinsames Abendessen

→ Jeden 1. Mittwoch im Monat um 16.30 Uhr:
Bowling-Liga

→ Jeden 3. Mittwoch im Monat um 18.00 Uhr:
Kino Abend 

→ 1x im Monat Event Tag (s. Programm)

Alle Infos mit Monatsprogramm unter:
www.jugendzentrum-sande.de
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Jugendzentrum 

Weberei Varel
Oldenburgerstr. 21, 26316 Varel

Telefon: 04451-968282
Email: weberei@varel.de

Homepage: jugendzentrum-weberei.de
Instagram: jugendzentrumweberei

Ansprechpartner*in:
Claudia Gerdes und Tim Efing

Öffnungszeiten:

Montag:                          14.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Dienstag:                          14.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Mittwoch: „Mädelsabend“ 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Donnerstag:                          14.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Freitag:              14.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Jeden 1. und 3. Samstag                     Ab 21 Jahren ab 18 Uhr

    als Aktionstag mit 
                  Anmeldung geöffnet

10 – 14 Jahre jeweils 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Ab 14 Jahren jeweils ab 16.00 Uhr geöffnet

Jugendzentrum in Obenstrohe, Alter Riesweg 19, 
26316 Varel 
Kindernachmittag für Kinder von 8 – 12 Jahren
Montag:   von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
Mittwoch: von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr 

Ferienbetreuung in den Oster-, Sommer- und Herbstferien 
2023:
Infos bei Martina Zug, Tel.: 04451-126202
Email: zug@varel              



16

Angebote im Haus:

Wir sind dein Treffpunkt an dem du dich mit Freund*innen
treffen, Billard, Air-Hockey und Kicker spielen oder einfach nur

chillen und quatschen kannst. 
Bei uns darfst du im monatlichen Plenum (letzter Donnerstag
im Monat) mitbestimmen, ob wir als nächstes zur Kartbahn
fahren, einen Discoabend starten oder ein Turnier planen.
Auch das Programm für die Aktionssamstage und unsere

Regeln & eure Rechte im Haus legen wir regelmäßig
gemeinsam fest. 

Wenn du möchtest, kannst du regelmäßig mit uns leckere
Gerichte kochen oder Kuchen backen, Deine Hausaufgaben
oder Papierkram erledigen und auch Bewerbungen erstellen;

wir unterstützen dich gern! Auch wenn du allein oder mit
Freund*innen ein Projekt starten möchtest können wir dich bei

der Umsetzung oder der Finanzierung unterstützen. 
Zusätzlich bieten wir immer wieder Veranstaltungen wie
verschiedene Konzerte, den Ferienpass, Ausflüge und
Ferienfreizeiten, … (hier könnte deine Idee stehen!).

Montags und donnerstags können unsere große Halle und
unsere mobilen Rampen von Skatern, Inlinern und Bikern von

14.00 Uhr bis 18.00 bzw. 19.00 Uhr genutzt werden.

Angebote am Haus: 

…, großer Platz zum Kicken, viele Rampen fürs Skaten, eine 
Feuerstelle, …

Alle Termine und das Monatsprogramm sind auch unter 
jugendzentrum-weberei.de und auf 
Instagram „jugendzentrumweberei“ zu finden 

... wir bieten jungen Menschen eine BUFDI-Stelle
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Jugendzentrum Jever  
 Stadtjugendpfleger: Johannes Gabriel

Dr. Fritz-Blume-Weg 2, 26441 Jever
Telefon: 04461-913506

Email: info@juz-jever.de
Homepage: www.juz-jever.de

Ansprechpartner*in: 
Dagmar Assing und Marco Rühle 

Öffnungszeiten:
Montag:           14.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Dienstag:           14.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Mittwoch:           14.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Freitag:           14.00 Uhr bis 20.00 Uhr 

Bei uns im JUZ liegt der Schwerpunkt auf der 
Offenen Kinder- und Jugendarbeit. Offenes Angebot bedeutet: 

Jede und jeder kann kommen - kostenlos und ohne Anmeldung.
Es richtet sich an alle, im Alter von 10 bis 27 Jahren, die ihre

Freizeit aktiv gestalten wollen oder einfach nur einen Ort suchen,
wo sie sich mit Gleichaltrigen treffen können. 

Dreh- und Angelpunkt des täglichen Betriebes ist der Offene
Bereich. Hier findest du unser Café und gemütliche

Sofalandschaften laden zum Chillen sowie Musikhören ein. 
Du kannst z.B. Snooker/Billard/Darts/Kicker/Flipper spielen, jede

Menge neue Brett- und Kartenspiele ausprobieren und dabei
neue Freundschaften schließen. 

Bei uns kannst du unter punktueller Anleitung dein/euer eigenes,
selbst (mit)gestaltetes Angebot verwirklichen. 

Ob Disco, Bowling, Ausflüge, Freizeiten, Kochen, Backen,
Kreativ-Aktionen, Lets Dance, Lets Sing, FIFA, Minecraft,
Spieleabende ... es ist bestimmt etwas für dich dabei! 
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Ein großes digitales Angebot kannst du in 
unseren Medienräumen erleben. 

Mit der Einverständniserklärung deiner Eltern kannst du bei uns
kostenlos ins W-LAN, Tablets ausleihen, die WII sowie PS 2, 3, 4

und/oder die VR-Brille unter Anleitung nutzen. 

Zum JUZ gehört ein großes Außengelände. 
Diese Fläche kannst du nach Lust und Laune für Volleyball,

Badminton, Wikingerspiel, Fußball, Wasserbombenschlachten,
Olympiaden und vieles mehr nutzen. 

Auf unserer schönen Außenterrasse wird regelmäßig zu
gemütlichen Grillnachmittagen eingeladen und auf dem

Außengelände des JUZ stehen dir hinter dem Freibad in der
Jahnstrasse, unsere Skater-Anlage 

sowie ein Basketballplatz zur Verfügung.

Als Sozialarbeiter*in stehen Daggi und Marco dir/euch 
bei Stress und Problemen mit Freunden, in der Familie, 

im Alltag oder der Schule unterstützend und begleitend als
zuverlässige(r) Ansprechpartner(*in) zu Seite. 

Alles wird vertraulich behandelt!
Darüber hinaus versteht sich unsere pädagogische Arbeit 

im JUZ auch darin, dich in Eigenverantwortung, ehrenamtlichen
Engagement und sozialen Miteinander zu stärken. 

Hier bieten wir dir/euch viele Möglichkeiten jugendlichen
Handelns und den passenden Ort jugendlichen

Entscheidungsspielraums.

Deine Meinung ist uns sehr wichtig, daher freuen wir uns auch
über deine Wünsche und Ideen. 

Wenn du Vorschläge hast oder etwas ausprobieren möchtest,
sprich uns einfach an und wir schauen dann, 

was sich machen lässt.

Das JUZ Jever hat auch 2023 eine Stelle für den
Bundesfreiwilligendienst, 

auf die ihr euch ab sofort bewerben könnt.
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Die „LGBTQIA+“ Community

Echte Vielfalt
Das bedeutet LGBTQIA+ 

Liebe ist nicht gleich Liebe. Es gibt so viele verschiedene
Möglichkeiten dafür, wen man liebt, wie man fühlt und ob und

welchem Geschlecht man sich zuordnet. 
Ihr seid auf die Abkürzung „LGBTQ“ aufmerksam geworden und wisst
nicht, was das bedeuten soll? Wir verraten euch, was dahinter steckt.
Der Begriff „LGBTQ“ ist eine Abkürzung und steht für Menschen, die

unterschiedliche Identitäten und sexuelle Orientierungen haben. 
Jeder Buchstabe steht hierbei für eine Orientierung bzw. Identität:

lesbisch, schwul (aus dem Englischen „Gay“), bisexuell,
transgeschlechtlich (auch „trans“), queer und intergeschlechtlich (auch

„inter“). Ein Plus oder Sternchen hinter der Abkürzung, bezieht alle
weiteren Richtungen und Identitäten mit ein, die nicht aufgezählt

werden (z.Bs. asexuell,pansexuell usw.).

Schwul oder lesbisch:

Viele Menschen sind heterosexuell. Das heißt, dass ein Mann und
eine Frau ein Liebespaar sind. Doch es gibt auch viele Menschen, die

homosexuell sind: also Frauen, die Frauen lieben und Männer, die
Männer lieben. Bei Frauen sagt man dazu auch lesbisch, bei Männern

schwul.

Bisexuell:

Menschen, die sowohl Frauen als auch Männer lieben, nennt man
bisexuell. Homosexualität und Bisexualität gab es schon immer und

gibt es auch überall auf der Welt. 

Transgender oder transsexuell:

Transgender/Transsexuelle sind Menschen, die ihr eigenes
Geschlecht in Frage stellen, zum Beispiel wenn sie als Junge geboren
wurden, sich aber als Mädchen fühlen - oder andersherum. Manchmal

dauert es sehr lange, bis Menschen klar wird, dass sie sich im
falschen Körper fühlen. Für Transgender- oder transsexuelle

Menschen ist dieser Prozess oft nicht einfach. 
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Queer:

Manche Menschen finden diese verschiedenen Begriffe aber auch
einschränkend oder sie finden sich nicht zu hundert Prozent in einem
der Begriffe wieder. Deswegen sagen viele Personen auch einfach,

dass sie "queer" sind. In dem Begriff "queer" werden dann also
grundsätzlich alle Menschen vereint, die anders lieben oder fühlen als

heterosexuelle Menschen. 

Intersexuell:

Intersexualität ist ein Begriff aus der Medizin. Bei intersexuellen
Menschen kann man nicht eindeutig sagen, ob ihr Körper männlich

oder weiblich ist, zum Beispiel aufgrund ihrer Organe oder der
Hormone in ihrem Körper. 

Asexuell:

Menschen, die kein Interesse oder nur selten das Bedürfnis danach
haben, mit einem anderen Menschen intim zu werden, nennt man
asexuell. Asexuelle Menschen fühlen sich also grundsätzlich zu

niemandem sexuell hingezogen. Aber auch Menschen, die kaum oder
nur unter bestimmten Umständen sexuelle Anziehung empfinden,

nennt man asexuell. 

Ein Symbol der LGBTQ Community ist die Regenbogenflagge.
Eigentlich heißt die bunte und berühmte Flagge „LGBT+ Pride Fly.

Bekannter ist sie aber in Deutschland als Regenbogenflagge.
Jede Farbe hat eine eigene, für die queere Community sehr wichtige

Bedeutung:
→ Pink steht für die Sexualität      → Rot für das Leben

→ Orange symbolisiert Heilung   → Gelb meint das Sonnenlicht
→ Grün bedeutet Natur   → Türkis steht für die Kunst

→ Blau symbolisiert Harmonie→ Violett steht für die Seele/Geist

Die Regenbogenflagge ist die bekannteste Flagge der queeren
Community, aber bei weitem nicht die einzige.

Es gibt Flaggen für Agender Menschen, Asexuelle, Bisexuelle,
Intergergeschlechtliche, Pansexuelle.

Du siehst also, die LGBTQ Community macht sich für die Vielfalt in
der Liebe und in der Gesellschaft stark.

Der nächste CSD in Wilhelmshaven findet übrigens am 03.06.23 statt.
Unter www.csd-whv.de findet ihr außerdem viele Infos aus der Region.
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Zivilcourage

Schau nicht weg! Bleib fair!

Zivilcourage ist eine individuelle Handlung, mit der du
„Farbe“ bekennst. Das heißt, du stehst zu deiner

Meinung und mischt dich ein, auch wenn dir vielleicht
persönliche Nachteile entstehen könnten. Gerade im
Alltag ist es wichtig, genau hinzuschauen, Anteil zu

nehmen und Partei zu ergreifen, wenn du beobachtest,
dass jemandem etwas Unrechtes passiert. Zivilcourage

zeigt sich dabei nicht erst, wenn man bei einer
Schlägerei hilft. Das fängt schon früher an. Das kann
zum Beispiel sein, wenn du für eine(n) Außenseiter*in

 in der Klasse Partei ergreifst, auch wenn man dann von
den anderen ausgelacht wird. Auch wenn du deutlich

deine Meinung dagegen sagst, wenn miese Witze über
Ausländer*innen oder kranke Menschen erzählt werden,

zeigt man Zivilcourage. Manchmal braucht es dazu
etwas Mut, in  einer kritischen Situation auf seine innere

Stimme zu hören und „Nein“ zu sagen. Zivilcourage
kann aber in solchen Augenblicken auch ansteckend

sein. Denn plötzlich trauen sich vielleicht auch andere,
etwas zu sagen.

Kurz zusammengefasst 6 Faustregeln für Zivilcourage
und mehr Sicherheit im Alltag:

1. Ich beobachte genau
2. Ich hole Hilfe
3. Ich halte Abstand
4. Ich suche Mitstreiter*innen
5. Ich kümmere mich um Hilfesuchende
6. Ich bin Zeuge
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Mobbing

Viele Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
kennen vielleicht das Problem: 

sie werden ausgeschlossen, beschimpft, geärgert,
verletzt und nicht beachtet. 
Außerdem werden oftmals

persönlichkeitsrechtverletzende Videos und Fotos sowie
Beschimpfungen,  Beleidigungen und Unwahrheiten in

die sozialen Netzwerke gestellt.

Die Gründe für Mobbing sind vielfältig:
Manche Täter*innen möchten von sich ablenken, 

viele zu einer vermeintlich starken Gruppe gehören
 oder cool sein und andere haben Spaß daran

Schwächere zu ärgern.

Folgen von Mobbing können bei den Betroffenen
Bauch- und Kopfschmerzen, häufiges Fehlen in der

Schule, Isolation, bedrückte Stimmung oder Wut
auslösen.

Mobbing ist eine Straftat und jeder hat die 
Möglichkeit sich dagegen zu wehren.

Wichtig ist, es nicht für sich zu behalten.
Hilfe suchen kann man sich bei guten Freund*innen,
Vertrauenslehrer*innen, Schulsozialarbeiter*innen,

Eltern, Geschwistern, den Mitarbeiter*innen im
Jugendzentrum und bei der Polizei.
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Diskriminierung und Hass im Netz
Herkunft, Hautfarbe, Geschlecht, sexuelle Orientierung,

Religionszugehörigkeit oder Weltanschauung – Diskriminierungen und
Anfeindungen richten sich aufgrund verschiedener Aspekte gegen einzelne
Personen oder ganze Gruppen. Das Internet bietet dafür eine besonders
geeignete Plattform, da das Fehlen eines Gegenübers die Enthemmung

fördert und zudem hasserfüllte Inhalte mehr Aufmerksamkeit erhalten und
daher auch mehr verbreitet werden. 

Diskriminierung 
Bei Diskriminierung geht es stets um konkrete Äußerungen oder

Handlungen. Unterschieden wird zwischen direkter, indirekter und
Mehrfachdiskriminierung. Die direkte Diskriminierung richtet sich explizit

und unmittelbar gegen bestimmte Personen. Bei der indirekten
Diskriminierung erweist sich eine eigentlich neutral gemeinte Regelung in
der Umsetzung als benachteiligend für eine Personengruppe. Und bei der
Mehrfachdiskriminierung liegt eine Ungleichbehandlung aufgrund mehrerer

Merkmale vor. 
Hassrede 

Der Begriff «Hassrede» (engl. Hate Speech) umfasst Ausdrucksformen
von Hass, die sich auf Personen und Gruppen beziehen und Rassismus,
Sexismus, Antisemitismus etc. propagieren, dazu anstiften, sie fördern

oder rechtfertigen. Auch Cybermobbing kann eine Form von Hate Speech
sein. Personen werden beleidigt, ausgegrenzt oder benachteiligt. Im
Extremfall kann es sogar darum gehen, Gewalt gegen die betroffene

Person oder Gruppe auszulösen. 

Shitstorm 

Die Bezeichnung «Shitstorm» steht für eine regelrechte Flut von negativen,
kritischen Kommentaren in Sozialen Medien, Blogs oder auf anderen

Online-Plattformen. Dabei kommt es oft zu beleidigenden, aggressiven und
drohenden Äußerungen.

Wie kann man sich vor Diskriminierung und Hassrede schützen? 
• Grundregeln der Sicherheit und Privatsphäre beachten: keine 

privaten Daten im Netz veröffentlichen und Social-Media-Profil so 
einstellen, dass Bilder, auf denen man markiert wurde, erst nach 
eigener Freigabe veröffentlicht werden. 

• Meinungen nicht unreflektiert teilen. 
• Selbst respektvoll mit anderen umgehen und vor allem keine 

aggressiven oder beleidigenden Kommentare schreiben. 
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Cyber-Grooming
Freundschaften entstehen offline aber genauso online in

sozialen Netzwerken, wie beispielsweise Instagram, Snapchat
oder man zockt mit unbekannten Usern, die man nicht kennt.

So entstehen Freundschaften auch über Ländergrenzen
hinweg. Aber nicht immer hat man tatsächlich mit den

Personen zu tun, so wie sie sich ausgeben. Wenn
Erwachsene Kontakt zu Kindern und Jugendlichen suchen,

mit dem Ziel sie im Internet sexuell zu belästigen, dann nennt
man das Cyber-Grooming. Ihre Absicht dahinter ist oft eine

sexuelle Belästigung. Viele denken, dass man besonders naiv
sein muss, um auf Grooming herein zu fallen aber man tappt

wirklich sehr leicht in deren Falle, 
auch wenn man vorsichtig ist. 

Aber keine Sorge, wenn man sich unter anderem an ein paar
Grundregeln hält, dann kann man auch weiterhin unbesorgt

mit anderen im Netz kontakten. 

→ Da du nie weißt, wer sich hinter einem Nickname oder
Profil tatsächlich verbirgt, gebe keine privaten Informationen

von dir weiter.
→ Wenn du dich durch einen User sexuell bedrängt fühlst,
blockiere ihn, sodass eine weitere Kontaktaufnahme nicht
mehr möglich ist. Cybergrooming ist eine Straftat (§176

Absatz 4 Nr. 4 StGB). Sprich mit jemanden, den du vertraust,
zum Beispiel deinen Eltern, einem gutem Freund oder einer

Freundin, den Mitarbeiter*innen im JZ oder deinen
Lehrer*innen.

→ Treffe dich nie allein mit einem Unbekannten, auch nicht
aus Neugier.

Weitere Infos unter:
 www.schau-hin.info
 www.klicksafe.de

 www.rataufdraht.at
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Wenn es gar nicht böse gemeint war

Alltagsrassismus
Alltagsrassismus ist allgegenwärtig und begegnet vielen

Menschen in unserer Gesellschaft. Dabei kann Alltagsrassismus
viele Formen annehmen. Er äußert sich beispielsweise in

unüberlegten Kommentaren oder Witzen.
Auch vermeintliche Komplimente und Verallgemeinerungen, wenn

auch nicht negativ gemeint, können Menschen verletzten.
Genauso wie Fragen nach der (vermeintlichen) Herkunft, eng

gekoppelt an die erneute 
Nachfrage „woher kommst du denn nun wirklich“?

 Viele Menschen sehen sich solchen Fragen regelmäßig
ausgesetzt. Dies schafft ein Gefühl der Ausgrenzung und so
fühlen sich viele fremd, obwohl sie hier ihre Heimat sehen.

Manchmal macht sich Alltagsrassismus auch an anderer Stelle
bemerkbar. Dann nämlich, wenn Menschen auf den Wohnungs-
und Arbeitsmarkt aufgrund ihrer Herkunft oder ihres vermeintlich

„nicht deutschen“ Namens benachteiligt werden, wenn
Polizeikontrollen zum Alltag gehören, wenn sie aufgrund ihres
Aussehens auf offener Straße angepöbelt werden, wenn Leute

die Straßenseite oder den Sitzplatz wechseln oder wenn mit ihnen
langsam und fehlerhaft gesprochen wird, in der Annahme, dass

sie kein Deutsch können.
Alltagsrassismus betrifft die gesamte Gesellschaft 

– kurzum, unser gesamtes Umfeld.
Es gilt, diese Barrieren abzubauen, aufeinander zuzugehen
und sich ehrlich mit den Vorurteilen auseinander zu setzen.

Lesens – und Sehenswert:
www.helles-koepfchen.de/suche-alltagsrassismus

außerdem:
www.bpb.de



26

Rassismus 
(Erfahrungsbericht eines Jugendlichen 

aus einem Jugendzentrum )
Rassismus ist eine Ideologie, die Menschen aufgrund ihres Äußeren,

ihres Namens, ihrer (vermeintlichen) Kultur, 
Herkunft oder Religion abwertet.

Rassismus in Deutschland betrifft Leute, weil sie als nicht zugehörig
angesehen werden.

Ich persönlich habe Rassismus hier in Deutschland sehr oft erlebt und
sehr oft damit umgehen müssen. Es war nicht immer einfach, ich
wusste oft nicht was zu tun ist und hatte auch keine Idee, wieso

 ich so behandelt werde. 
 Mir ist inzwischen aber klargeworden, dass rassistische Menschen

auch einfach nur eingeschränkt in ihre eigenen Gedanken sind.
Menschen schließen andere aus, z.B. aus Neid oder 

Angst vor Veränderung. Ich habe gelernt, dass Menschen alles tun
könnten, weil sie Angst vor Veränderungen haben.

Natürlich ist Rassismus sehr schlimm und sehr diskriminierend.
Dennoch finde ich, dass wir besser verstehen sollten was so ein

Mensch denkt der andere diskriminiert, indem wir versuchen uns in
deren Gedanken zu versetzen. Vielleicht sind sie ja verärgert, dass
was Neues auf sie zukommt und sie lernen müssen, damit um zu
gehen. Vielleicht haben sie einfach nur Angst vor anderen neuen
Kulturen, weil sie zu sehr an Ihre gebunden sind und Angst haben

könnten, dass sie ersetzt wird durch andere. Es kann auch sein, dass
sie einfach nur aus Langeweile sowas tun und andere diskriminieren,

weil sie einfach selber nicht besser sein können.
Aus eigener Erfahrung kann ich anderen, die in irgendeiner Form

diskriminiert werden, nur empfehlen sich jemanden zu suchen, der sie
NICHT diskriminiert und sie so behandelt wie sie es verdienen

behandelt zu werden. Ich persönlich hatte meinen Bruder immer bei
mir, der meistens dieselbe Erfahrung machen musste wie ich.

Deswegen hatten wir auch immer einander in solchen Zeiten und
dann hatte ich auch nie Angst alleine zu sein, weil ich wusste das

jemand an meiner Seite ist der mich versteht und mich immer normal
behandelt, wird egal wie ich bin. 

PEACE OUT!!
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Feste/Veranstaltungen
Alle Termine unter Vorbehalt

Wangerland:

Heringstage in Hooksiel
27.05.2023 bis zum 29.05.2023
Sielortfete Horumersiel
09.06.2023 bis zum 11.06.2023
Dorffest Hohenkirchen
22.06.2023 bis zum 26.06.2023
Drachenfest in Schillig
21.07.2023 bis zum 23.07.2023
Friesenfestival mit Friesencross (Schillig)
28.07.2023 bis zum 30.07.2023
Krabbentage Hooksiel
04.08.2023 bis zum 06.08.2032
Schillig Beach Days No. 6
Siehe Presse
XXI. Beachbowl in Hooksiel
01.09.2023 bis zum 03.09.2023
Winterdorf Horumersiel
28.12.2023 bis zum 30.12.2023

Sande:

Sander Markt 
07.07.2023 bis zum 10.07.2023
Siedlerfest Cäci mit Besenwerfen 
04.08.2023 bis zum 06.08.2023
Weihnachtsmarkt in Altmarienhausen
16.12.2023 bis zum 17.12.2023

Weitere Infos siehe unter: www.sande.de
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Zetel:

Neuenburger Markt 
18.06.2023 bis zum 20.06.2023
Zeteler Markt
05.11.2023 bis zum 09.11.2023 
„Sterntaler Markt“ Zetel
1. Adventswochenende
Neuenburger Weihnachtsmarkt
3. Advent, Samstag und Sonntag
Weltkindertag 2023
(Veranstaltungskalender der Gemeinde Zetel)

Weitere Veranstaltungen unter:
Gemeindeseite Zetel (Tourismus, Kultur und Natur)

Jever: 

Kiewittmarkt mit verkaufsoffenem Sonntag und 
Oldtimertreffen  
Wochenende vor Ostern
Spanische Nacht 
Pfingstsonntag
Skate Contest 
17.06.2023 
Altstadtfest in Jever 
11.08.2023 bis zum 13.08.2023
Weihnachtsmarkt 
Montag nach Ewigkeitssonntag 
bis zum 23. Dezember

Weitere Veranstaltungen unter:
tourist-info@stadt-jever.de
www.stadt-jever.de
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Schortens:

Feuer- und Eiskunstfestival
05.01.2023
Frühlingsfest
30.04.2023
Klinkerzauber
17.06.2023 bis 18.06.2023
Schortenser Stadtfest
29.09.2023 bis zum 01.10.2023
Straßenmusik-Contest
05.11.2023
Weitere Infos siehe unter: www.schortens.de

Varel:

Vareler Frühlingsfest
21.04.2023 bis zum 24.04.2023
Strandfete „PartiZipation“ in Dangast
Siehe Presse
Vareler Kramermarkt
15.09.2023 bis zum 19.09.2023
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Bockhorn:

Bockhorner Frühling mit vielen Aktionen im März
Termin unter: www.bockhorn.de
Sportwoche des BV Bockhorn
In der Himmelfahrtwoche messen sich Jugend-, Damen- 
und Herrenmannschaften beim Fußballspielen und 
Feiern 
Bockhorner Oldtimermarkt 
09.06.2023 bis zum 11.06.2023
Bockhorner Markt mit Festumzug, Flohmarkt und 
Feuerwerk
08.09.2023 bis zum 10.09.2023 
Bockhorner Weihnachtsmarkt
09.12.2023 und 10.12.2023

Wilhelmshaven: 

Wochenende an der Jade (WADJ)
29.06.2023 bis 02.07.2023
Street Art Festival
04.08.2023 bis zum 06.08.2023

Weitere Informationen unter: 
www.wilhelmshaven-touristik.de



31

Freizeitangebote

Schwimmbäder:

Hooksiel:

Wellenbad         www.wangerland.de

Horumersiel:

Frieslandtherme              www.wangerland.de

Schortens:

Aqua Fit       www.aquafit.de

Wilhelmshaven:

Nautimo                   www.nautimo.de

Varel:

Hallenbad        www.vareler-baeder.de

Dangast:

DanGast                     www.vareler-baeder.de
Quellbad

Strände  :
in Hooksiel, Horumersiel und Schillig mit der Möglichkeit

verschiedener Freizeitangebote (Beachvolleyball,
Beachsoccer u.v.m.)

Infos unter: www.wangerland.de
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Freibäder/Seen

Schortens:
Badesee Schortens, Eintritt frei!
An der B 210, 
zwischen Moorwarfen und Schortens 

Sande:
Sander See, Badeinsel, Volleyballfeld, Kiosk... 
Eintritt frei!

Jever:
Jahnstraße 5, 26441 Jever

Tettens:
Zum Schwimmbad, 26434 Wangerland, Eintritt frei!

Bockhorn:
Erlebnisbad Bockhorn, Urwaldstr. 34, 26345 Bockhorn

Varel:
Freizeitbad am Bäker
Am Bäker 42, 26316 Varel, Eintritt frei!

Wangerland:
Wangermeer Hohenkirchen, Eintritt frei!

Zetel:
Naturfreibad, Driefeler Esch, Ortsrand Zetel
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Skateplätze
Jever:
Jahnstraße, hinter dem Freibad
Sande: 
Schulhof der Oberschule am Falkenweg
Hooksiel:
An der Jaderennbahn
Wilhelmshaven: 
Zwischen Nautimo und Caravan-Siedlung (IGS)
Varel:
Beim Jugend- und Vereinshaus Weberei
Zusätzlich montags und donnerstags 14-18 Uhr mobile 
Skaterampen in der Halle.

Schortens:                                                       
Parkanlage „Hohe Gast“, Leinestr. 25 

Aurich:
Playground www.skatehalle-aurich.de

Basketball
Jever:
Jahnstraße, hinter dem Freibad
Varel:
Jugend- und Vereinshaus Weberei
Sande:
auf dem Marktplatz am Jugendzentrum Sande, auf dem 
Schulhof der Oberschule am Falkenweg
Zetel:
Am Hankenhof beim Spielplatz
Hooksiel:
An der Jaderennbahn
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Minigolf

Bockhorn   Schillig/Schillighörn
Urwaldstr. 35   Am Strand
26345 Bockhorn   26434 Wangerland
04453-70835   04426-909470

Bowlingcenter
Schortens: 
Friesland-Bowling, Im Gewerbegebiet 10 
→ 04461-80858
Wilhelmshaven:
BCN Bowlingcenter Nord →  04421-501670
Varel: 
Bowling/Billardcenter Varel Watt'n Strike
Emil-Heeder-Str.24 →  04451-9698000

Kino
Wilhelmshaven:
UCI Kinowelt  → Bahnhofstr. 22, 
26382 Wilhelmshaven, Telefon: 04421-755655
www.uci-kinowelt.de/wilhelmshaven

Zetel:
Zeli-Zetel Lichtspiele e.V.
Hauptstraße 7, 26340 Zetel, Telefon: 04453-4839090
www.zeli-zetel.de
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Wassersport
Wangerland

Surfen
www.nordsee-surfschule.de
www.hooksieler-surfclub.de

Wasserski/Aqua Park/Tretboot/SUP
www.skiterassen.de
Telefon: 04425-990180

Kitesurfen in Hooksiel
www.nordsee-kiteschule.de

Tretbootfahren Hooksiel
An der Jaderennbahn

Wattwanderungen
www.wattabenteuer.de
www.wangerland.de
www.wangerland.wattwanderung.de

Segeln
www.wsv-hooksiel.de

Blobbing am Wangermeer
www.buhl-activity-parks.de

Sande

Paddel und Pedalstation
www.paddelundpedal-sande.bvo.de

Kanu + Segelsport
www.ksv-sande.eu
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Angelmöglichkeiten

Wangerland
Stumpenser Mühle
www.forellenhof-horumersiel.de

Wangermeer Hohenkirchen
www.wangermeer.de

Sande
mit Angelschein im Sander See, Ems-Jade-Kanal

Zetel:
Sportfischereiverein Friesische Wehde e.V. Zetel
www.sfv-friesischewehde-zetel.de

Varel:
Angelteich Almsee Varel
www.angelteich-almsee.de

Bolzplätze
Sande
auf dem Schulhof der Oberschule am Falkenweg, 
Spielplatz Breslauer Straße 

Wangerland
Minsen: hinter dem Jugendraum, Kirchstr.1
Waddewarden: Schulweg
Wiefels: Weidenweg
Hohenkirchen: Soccerplatz am Schulzentrum, 
August-Hinrich Straße 
Tettens: Alter Sportplatz und beim Freibad

Zetel
Richtung Bohlenberge am Neubaugebiet
Neuenburg hinter der Grundschule
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Sonstiges
Conneforde

Kletterwald
www.buhl-activity-parks.de

Wangerland

Landjugendgruppe Jeverland
www.facebook.com/  Landjugend Jeverland 

Gruseleum Hooksiel
www.gruseleum.de

Nordseespielstadt Wangerland
www.dorf-wangerland.de

Fußballgolf am Wangermeer Hohenkirchen
www.buhl-activity-parks.de/wangermeer

Stand up Paddling am Wangermeer Hohenkirchen
www.buhl-activity-parks.de/wangermeer

Sande

Eishalle Sande, Weserstr. 3, 26542 Sande
www.eishalle-sande.de

Varel

Soccer Golf Friesland
Helmut-Barthel-Straße 11, 26316 Varel 
Tel.: 0174-7274713

Escape Room Varel
www.teamescape.com
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Büchereien
In Büchereien findest du aktuelle Romane, Sach-, Kinder -

und Jugendbücher. Außerdem bieten viele Büchereien auch
eine große Auswahl an Hörbüchern, DVDs, Musik CDs und

Gesellschaftsspielen sowie Tageszeitungen und Zeitschriften
an. Oftmals gibt es auch einen kostenlosen Internetzugang.

Also für alle „Leseratten“, Spielefans und
Musikliebhaber*innen genau das Richtige.

Hier findest du die Bücherei ganz in deiner Nähe:

Stadtbücherei Jever Stadtbibliothek Varel
Petersilienstraße 1 Nebbsallee 4
26441 Jever        26316 Varel
www.stadt-jever.de www.varel.de

Gemeindebücherei Bockhorn Gemeindebücherei Sande
Schulstraße 17 Hauptstraße 68
26345 Bockhorn        26452 Sande
www.bockhorn.de www.sande.de

Stadtbücherei Schortens Gemeindebücherei Zetel
Weserstr. 1 Kronhausen 6
26419 Schortens        26340 Zetel
www.schortens.de www.buecherei-mediathek-zetel.de

Bücherei Horumersiel Bücherei Hooksiel
Zum Hafen 3        Hohe Weg 1
26434 Wangerland 26434 Wangerland
www.wangerland.de www.wangerland.de
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 Theater/Kunst/Kultur

Jever:

Theater am Dannhalm
www.stadt-jever.de

Künstlerforum - Jever e.V. im LOK Jever
www.lok-jever.de

Schlossmuseum Jever
www.schlossmuseum.de

Schortens:

Bürgerhaus
www.buergerhaus-schortens.de

Wangerland:

Künstlerhaus Hooksiel
www.kuenstlerhaus-hooksiel.de

Muschelmuseum Hooksiel
www.muschelmuseum-hooksiel.de

Nationalparkhaus Wangerland
www.nationalparkhaus-wattenmeer.de

Wilhelmshaven:

Stadttheater
www.landesbuehne-nord.de

Informationen über Museen in deiner Nähe unter: 
www.mvnb.de
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Musik

Musikerinitiative Schortens e.V.
www.musikinitiative-schortens.de

Musikerinitiative Wilhelmshaven e.V.
Kontakt: wilhelmshavenermusikinitiative@t-online.de 

VHS Musikschule Friesland - Wittmund
www.vhs-frieslandwittmund.de

Kulturzentrum Pumpwerk Wilhelmshaven 
www.pumpwerk.de

Außerdem ...

In den Sommermonaten finden „Umsonst und draußen“
Musikveranstaltungen

 in vielen Städten und Gemeinden statt.
  

Weitere Informationen unter den jeweiligen Homepages der
Städte und Gemeinden.

Festivals in deiner Nähe:

Hurricane in Scheeßel 
vom 16.06.2023 bis zum 18.06.2023 Infos unter: 
www.hurricane.de

Deichbrand in Cuxhaven
vom 20.07.2023 bis zum 23.07.2023
Infos unter: www.deichbrand.de

Watt en Schlick Festival Dangast
vom 28.07.2023 bis zum 30.07.2023
Infos unter: www.wattenschlick.de
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Sportvereine/Fitness/Vereine

Jever:
Sportangebote und andere Vereine unter :
www.stadt-jever.de/tourismus-kultur-und-freizeit/vereinsleben

Bockhorn:
www.bockhorn.de/vereine

Zetel:
Sportangebote von A-Z
www.zetel.de

Schortens:
Sport- und Hobbyvereine
www.schortens.de/freizeit/tourismus/vereine

Sande:
Sport- und Freizeitvereine
www.sande.de

Jugendfeuerwehr Sande
www.feuerwehr-sande.de

Wangerland:
Informationen zu den Vereinen im Wangerland
www.wangerland.org 

Varel:
Informationen zu den Vereinen und Verbänden in Varel
www.varel.de
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 Reisen mit der Deutschen Bahn:

Niedersachsenticket:

Gültigkeit: Nutzung aller Nahverkehrszüge in Niedersachsen 
in der 2. Wagenklasse, zusätzlich kostenfreie Nutzung aller 
Verkehrsmittel der Verkehrs- / Tarifverbünde in 
Niedersachsen, Hamburg und Bremen. 

Von 9 bis 3 Uhr des Folgetages, am Wochenende
ganztags und an gesetzlichen Feiertagen 

Ab 24 Euro 
Je 5 Euro Aufschlag pro Person für bis zu 5 Mitreisende. 
Eigene Kinder und Enkel unter 15 Jahren in vielen Fällen 
kostenlos. 

Beliebig viele Fahrten an einem Tag 

Quer-durchs-Land-Ticket:

Gültigkeit: Alle Regionalzüge (RB, IRE, RE) und S-Bahnen der
DB AG und anderer teilnehmender Eisenbahnen, viele 
Verkehrsverbünde und einige Verbindungen in 
Nachbarländern. 

Für 42 Euro 
Je 7 Euro Aufschlag pro Person für bis zu 4 Mitreisende
Eigene Kinder und Enkel unter 15 Jahren in vielen Fällen 
kostenlos 

Für beliebig viele Fahrten an einem Tag, von 9 bis 3 Uhr 
des Folgetages und samstags oder sonntags von 0 bis 
3 Uhr des Folgetages.

Schülerferienticket:
Für Niedersachsen und Bremen in den Sommerferien
33,- €

 Weitere Informationen unter: www.bahn.de     
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Discotheken

Schortens: Nachtschicht (Dörp)
Schooster Str. 2
26419 Schortens
www.nachtschicht-schortens.de

Zetel: Mark 4
Hauptstr. 8
26449 Zetel
www.mark4.de

Sande:       Twister–Dance
Weserstr. 20
26425 Sande
www.twister-dance.de

Aurich/: Disco Aurum

Middels Westerlooger Str. 12
26607 Aurich
www.aurum-aurich.de

Wilhelmshaven: Kling Klang
Börsenstr. 73
26382 Wilhelmshaven 
www.kling-klang-whv.de

Übrigens: Die  Nachteule  des  Verkehrsverbund  Ems-Jade bietet  die
Möglichkeit  am Wochenende per Bus das Nachtleben Frieslands zu erleben.
Das Ticket für die Nachteule kostet 5 Euro – und gilt für eine Nacht auf beliebig
vielen Fahrten auf allen Nachteule-Linien.
Weitere Informationen erhältst du beim Verkehrsverbund Ems-Jade unter Tel.
04941-93377 und unter Facebook: Nachteule-N39
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 Auszug aus dem       

Jugendschutzgesetz
Das Jugendschutzgesetz dient dem Schutz der Jugend in 

der Öffentlichkeit. Wesentliche Kernpunkte des
Jugendschutzgesetzes sind:

• Alkohol, Tabak
In Gaststätten, Verkaufsstellen und allgemein in der Öffentlichkeit gilt:
Die Abgabe (Verkauf, Weitergabe) von Tabakwaren, E-Zigaretten und 
Shishas an Kinder und Jugendliche ist verboten. Auch der Konsum von 
Tabakwaren darf unter 18-Jährigen nicht gestattet werden. 
Zigarettenautomaten müssen technisch so ausgestattet sein, dass eine 
Entnahme von Zigaretten durch unter 18-Jährige nicht möglich ist.
Die Abgabe von branntweinhaltigen Produkten (Spirituosen, auch: 
branntweinhaltige Mischgetränke) an Kinder und Jugendliche unter 18 
Jahren ist verboten. Auch deren Verzehr darf unter 18-Jährigen nicht 
erlaubt werden. Andere alkoholische Produkte (Bier, Wein, Sekt, auch: 
Mischgetränke) darf an Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren nicht 
abgegeben werden beziehungsweise deren Verzehr durch unter 16-
Jährige nicht gestattet werden.

• Filme, Spielprogramme
Computerspiele und Bildschirmspielgeräte müssen wie Kino- und 
Videofilme mit einer Altersfreigabekennzeichnung versehen werden. Diese
Bildträger dürfen in der Öffentlichkeit (zum Beispiel in Handel und 
Videotheken) nur an Kinder und Jugendliche abgegeben werden, die das 
gekennzeichnete Alter haben.
Schwer jugendgefährdende Trägermedien (zum Beispiel Bücher, Videos, 
CD, CD-ROM, DVD), die zum Beispiel den Krieg verherrlichen, die 
Menschen in einer die Menschenwürde verletzenden Weise darstellen 
oder Jugendliche in unnatürlicher, geschlechtsbetonter Körperhaltung 
zeigen, sind auch ohne Indizierung (kraft Gesetzes) mit weit reichenden 
Abgabe-, Vertriebs- und Werbeverboten belegt.

• Aufenthalte
In Gaststätten und bei öffentlichen Veranstaltungen (zum Beispiel in 
Diskotheken) gelten Alters- und zeitliche Aufenthaltsbeschränkungen. Der 
Aufenthalt in Nachtbars und Nachtclubs sowie in öffentlichen Spielhallen 
darf Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren nicht gestattet werden.

• Glücksspiel
Jugendliche unter 18 Jahren ist das Spielen an Geldspielgeräten nicht 
gestattet - dies gilt für Spielhallen und auch in der Gastronomie. 
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   Ausbildung und Job
Neben der richtigen Berufswahl gibt es auch eine Menge anderer
Fragen, die dich früher oder später im Arbeitsleben beschäftigen

werden: Wie bewerbe ich mich richtig? 
Welche Ausbildungsmöglichkeiten habe ich? 

Wie ist das mit einem Ferienjob?
Antworten zu diesen und vielen weiteren Fragen bieten dir unsere

gesammelten Links unter den genannten Themen!

1. Bewerbung
Unter www.azubify.de, www.jobs-regional.de/ausbildungsguide und 
www.lebenslauf.de/ratgeber/anschreiben/ findest du viele Beispiele, 
wie du deine Bewerbung aufbauen kannst.
2. Bewerbungskosten erstatten lassen
Von der Agentur für Arbeit kannst du finanzielle Unterstützung 
bekommen. Unter: www.arbeitsamt.info/bewerbungskostenertstattung/
findest du alle Informationen.
3. Ausbildungsmöglichkeiten in Deutschland
www.jobs-regional.de/Ausbildungsguide
4. Gut vorbereitet in die Ausbildung, ohne Formalitäten 
geht es leider nicht
www.aokplus-schulberatung.de (unter Familien Plus, 
Berufsstarterservice)
5. Ferienjob/Nebenjob/Schülerjob
www.nebenjob.de/ratgebe  r/ unter Ferienjobs für Schüler
6. Bestimmungen zum besonderen Schutz für 
minderjährige Azubis
www.arbeitsrechte.de/jugendarbeitsschutzgesetz
www.stark-fuer-ausbildung.de/aufsichtspflicht-gesetzlich
7. Weiterführende Schulen
www.arbeitsagentur.de/bildung/schule/auf-bestehenden-abschluss-
aufbauen
8. Ein Jahr im Ausland
www.travelworks.de
www.work-and-travel.co
www.praktikawelten.de
www.auslandspraktikum.de
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Unterstützung bei der Berufswahl 

und der Berufsschule

Berufsinformationszentrum (BiZ)
Das BiZ ist die richtige Adresse für alle, die vor einer beruflichen 
Entscheidung stehen oder einen Arbeits- oder Ausbildungsplatz 
suchen.

Das BiZ dient allen zur Selbstinformation zu den Themen rund um 
Bildung, Beruf und Arbeitsmarkt. Zu diesen Themen werden auch 
Veranstaltungen angeboten. 

Bundesagentur für Arbeit 

Schillerstraße 37
26382 Wilhelmshaven
04421-2981302
www.arbeitsagentur.de

Auf diesen Seiten findest Du freie Ausbildungsplätze, viele Tipps zum 
Thema Bewerbungen und Deine Rechte und Pflichten während der 
Ausbildung:
www.azubiyo.de
www.ausbildungsstellen.de
www.online-stellenmarkt.net
www.aubi-plus.de

Ausbildungsbegleitende Hilfen (abH)
Probleme in der Ausbildung/Berufsschule?
Hier wird Auszubildenden mit Förderbedarf bei schulischen 
Leistungen geholfen. Dazu gehört unter anderem: 

• Die Sicherung des Arbeitsplatzes
• Unterstützung in der theoretischen Phase der Ausbildung
• Aufarbeitung von Grundlagen in Deutsch, Mathematik usw.

Der Einstieg ist nach Bewilligung der Agentur für Arbeit oder des 
Jobcenters jederzeit möglich. 

Weitere Informationen unter:     www.vhs-whv.de
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BUFDI → Bundesfreiwilligendienst
FSJ → Freiwilliges Soziales Jahr
 FSJ (16 bis 27 Jahren) und BUFDI (ab 16 Jahren) sind

ganztägige Dienste, die in Einrichtungen der Wohlfahrtspflege,
in der Kinder- und Jugendhilfe, im ökologischen und
kulturellen  Bereich oder im Bereich des Sports, der

Integration sowie im Zivil- und Katastrophenschutz und
 Einrichtungen für Jugendarbeit möglich sind. 

Auch in Einrichtungen der Gesundheitsversorgung und Pflege
werden freiwillige soziale Dienste geleistet.

   Mancher nutzt die Zeit, seine persönliche Eignung für einen
sozialen Beruf zu prüfen. Andere wollen mit dem

Freiwilligendienst die Zeit bis zur Ausbildung oder bis zum
Studium sinnvoll nutzen.

 Ein Freiwilligendienst - egal ob FSJ oder BUFDI dauert in der
Regel 12 Monate und beginnt am 1. August oder am 1.

September eines Jahres. 
Während des FSJ und des BUFDI erhalten die Freiwilligen

Taschengeld. Sie sind Kranken-, Renten-, Unfall-,
Arbeitslosen- und Pflegeversichert und für die Eltern besteht

Anspruch auf Kindergeld.
Freiwilliges Engagement lohnt sich für alle. Junge Menschen

sammeln praktische Erfahrungen und Kenntnisse und erhalten
erste Einblicke in die Berufswelt. 

Weitere Informationen unter:
www.bundesfreiwilligendienst.de

www.freiwilligendienste-niedersachsen.de

Folgende Jugendzentren bieten eine
Bundesfreiwilligenstelle (BUFDI):

Jugendzentrum Jever + Pferdestall Schortens 
+ Jugendtreff „Steps“ in Zetel + JuBo Bockhorn 

+ Weberei Varel 
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Jugendwerkstatt Friesland-Nord
In der Jugendwerkstatt Friesland-Nord werden 16 Plätze für 
Jugendliche im Alter von 16 – 25 Jahren vorgehalten. Ein Einstieg in 
die Maßnahme durch das Jobcenter Friesland ist jederzeit möglich. 
Die Jugendwerkstatt hat zusätzlich fünf Plätze für Schulpflichterfüller 
(SiJu), die ihre Schulpflicht (statt BVJ) in der Werkstatt absolvieren 
und erfüllen können. 

Fachbereiche in der Jugendwerkstatt:

Die Jugendlichen werden in den Bereichen Metall und Hauswirtschaft
qualifiziert.  Sie  erhalten  eine  individuelle  Begleitung  und  Beratung,
Hilfestellung  beim  Finden  von  realistischen  Perspektiven,  sowie
Qualifizierung  in  handwerklichen  und/oder  hauswirtschaftlichen
Bereichen, Bildung und berufliche Orientierung.  Die Jugendwerkstatt
wird  handlungsbezogen,  ganzheitlich  und  teilnehmerorientiert  von
Montag bis Freitag durchgeführt.

Ziele der Jugendwerkstatt:

• Entwicklung einer erfolgreichen Strategie für Leben
und Arbeit

• Realistische Perspektiven finden
• Beratung, Beschäftigung, Bildung
• Berufliche Orientierung

Weitere Informationen unter:

Volkshochschule und Musikschule
Friesland – Wittmund gGmbH
www.vhs-frieslandwittmund.de

Jugendwerkstatt Friesland-Nord
(auf dem Baubetriebshof-Gelände)

Alter Brauerweg 5
26419 Schortens
04461-83478
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Rat, Unterstützung und Hilfe bei ...
Wohngeld, BAföG, Führungszeugnis, Kindergeld, Schulden,

Fragen zur Gleichstellung, Angelschein usw.

Bockhorn: Varel:
Rathaus Stadt Varel
Am Markt 1 Windallee 4
26345 Bockhorn 26316 Varel
04453-7080 04451-126 0
www.bockhorn.de               www.varel.de

Jever:
Landkreis Friesland Stadt Jever
Lindenallee 1 Am Kirchplatz 11
26441 Jever 26441 Jever
04461-919 0        04461-939 0
www.friesland.de www.stadt-jever.de

Sande: Wangerland:
Rathaus Gemeinde Wangerland
Hauptstraße 79 Helmsteder Str. 1
26452 Sande 26434 Wangerland
04422-9588 0 04463-989 0
www.sande.de www.wangerland.org

Schortens: Zetel:
Stadt Schortens Gemeindeverw. Zetel
Oldenburger Str. 29 Ohrbült 1
26419 Schortens 26340 Zetel
044 61-982 0 04453-935 0
www.schortens.de www.zetel.de
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 Arbeitsloseninitiative

Wilhelmshaven/Friesland
Beratung im Sozial-und Arbeitsrecht: 
Arbeitslosengeld I, Arbeitslosengeld II, Grundsicherung, Wohngeld, 
Kündigungen, Bewerbungen, Arbeitszeugnisse, Erziehungszeit, 
Mutterschaft, Elterngeld und vieles mehr !

Jever  : Jugendzentrum Jever
Dr. Fritz-Blume-Weg 2
26441 Jever
Jeden 1. und 3. Donnerstag im 
Monat von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Schortens  : Bürgerhaus
Weserstraße 1
26419 Schortens
Jeden 1. und 3. Montag im
Monat von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Sande  : Jugendzentrum Sande
Hauptstraße 78
26452 Sande
Jeden 2. und 4. Donnerstag im
Monat von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Varel  : „Varel Integrationscafé I-Punkt“
Schlossstraße 2

              26316 Varel
Jeden 1. und 3. Dienstag im
Monat von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Kontakt:

Gewerkschaftshaus, Rheinstrasse 118, 26386 Wilhelmshaven
jeden Montag und Donnerstag von 09:00 – 12:00 Uhr 

Diakonie Obdachlosenhilfe, Weserstrasse 192, 26382 Wilhelmshaven
jeden 1. Mittwoch im Monat von 10:00 – 12:00 Uhr 

Telefon: 04421 – 9821000 
E-Mail: ali.whv-fri@t-online.de
Internet: www.ali-whv-fri.de 
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BAB, Wohngeld, BAföG...
Tipps gegen leere Taschen in der Ausbildung
Während der Ausbildung/Schule/Studium reicht das Gehalt oft vorne und
hinten nicht. Doch mit Berufsausbildungsbeihilfe, Wohngeld oder BAföG

kann die Ebbe in der Kasse gefüllt werden. 

BAB (Berufsausbildungsbeihilfe)
Anspruchsberechtigte Personen sind Auszubildende, die einer 
betrieblichen oder außerbetrieblichen Ausbildung nachgehen.Schulische 
Ausbildungen sind nicht förderungsfähig!
Den Antrag auf Berufsausbildungsbeihilfe muss der Azubi bei der örtlich 
zuständigen Agentur für Arbeit stellen.

Weitere Infos unter:
www.babrechner.arbeitsagentur.de

Wohngeld 
Wohngeld ist ein „Zuschuss“ zur Miete. Berechnet wird das Wohngeld 
nach festgelegten Bedarfssätzen. Den Antrag dafür müssen Auszubildende
bei der Wohngeldstelle der Städte/Gemeinden, in der sich die Wohnung 
befindet, stellen.

BAföG (Bundesausbildungsförderungsgesetz)
Student*innen werden Leistungen jeweils zur Hälfte als Zuschuss und 
zinsloses Darlehen erbracht. Anspruchsberechtigte Schüler*innen erhalten 
Förderleistungen als Vollzuschuss. 

Landkreis Friesland Fachbereich Soziales und Senioren
Schlosserplatz 3
26441 Jever
E-Mail: bafoeg@friesland.de

Frau Krohn                                            
Telefon: 04461 919-6040   Telefax: 04461 919-7730
E-Mail: a.krohn@friesland.de 

Frau Horn
Telefon: 04461 919-6041   Telefax: 04461 919-7730
E-Mail: g.horn@friesland.de 

Infos rund um das Thema Studium, wie z.B. Studienfinanzierung, Wohnen,
Bafög u.v.m.findest du unter:

www.bafög.de
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Pro-Aktiv-Center

(Jugendberufshilfe)
Stress in der Ausbildung, der Schule, oder zu Hause? Keine Ahnung wie

es weitergehen soll oder wie der Weg nach der Schule aussehen könnte?
Dann komm vorbei beim Pro- Aktiv Center. Das Pro- Aktiv Center des

Landkreises Friesland ist ein offenes Beratungsangebot für junge
Menschen im Alter von 14 bis 27 Jahren.

Wir bieten Unterstützung und Hilfestellung für die Übergangsphase
zwischen Schule und Berufsleben. Diese kann ganz individuell gestaltet
werden und z.B. Ausbildungsplatzsuche, gemeinsames Bewerbungen

schreiben oder die umfassende Beratung über zukünftige Möglichkeiten
beinhalten. Aber auch bei familiären oder sozialen Problemen sind wir

zuverlässige Ansprechpartner*innen. Wir unterstützen und begleiten dich
im Umgang mit Ämtern, Behörden, Krankenkassen oder anderen Stellen,

die auf dem Weg in die Selbständigkeit für dich von Bedeutung sind.
Können wir mal ein Problem nicht lösen, dann kennen wir andere Stellen,
die dich in speziellen Problemlagen unterstützen können (z.B. pro familia,
Gesundheitsamt, Wohnungslosenhilfe, Schuldnerberatung, Drobs etc.).
Bei Bedarf tauschen wir uns mit deiner Schule, deiner Ausbildungsstätte

oder auch gemeinsam mit deinen Eltern aus, um dir eine möglichst
individuelle Hilfestellung zu ermöglichen.

Ansprechpartner*innen:

Herr W. Asseburg
Fachbereich Jugend, Familie, Schule und Kultur
Lindenallee 1
26441 Jever
Telefon: 04461-919-1221
Telefax: 04461-919-7700
E-Mail: w  .asseburg@friesland.de

Frau S. Riebel
Fachbereich Jugend, Familie, Schule und Kultur
Dienstleistungszentrum Landkreis Friesland (Varel), Zimmer 1.69
Karl-Nieraad-Straße 1, 26316 Varel
Telefon: 04451-953-517
Mobil: 0152-08999418
Telefax: 04451-953-555
E-Mail: s.riebel@friesland.de
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 Kreisjugendpflege 

Landkreis Friesland 

Die Kreisjugendpfleger*in nimmt die Entwicklungs-, Beratungs-,
Steuerungs- und Qualifikationsfunktion in den Bereichen der

Kreisjugendpflege / Kinder- und Jugendarbeit, in der Koordinierung des
gesetzlichen und erzieherischen Kinder- und Jugendschutzes sowie für die

pädagogische und  organisatorische Begleitung des
Kreisjugendparlaments wahr. 

Die Kreisjugendpfleger*in arbeitet in enger Abstimmung mit den
Jugendpfleger*innen und Mitarbeiter*innen der Jugendzentren der

kreisangehörigen Städte und Gemeinden sowie mit dem Kreisjugendring
zusammen. Um die Interessen der Kinder und Jugendlichen zu vertreten,

ist sie zudem beratendes Mitglied im Jugendhilfeausschuss.
Weitere Aufgaben sind u.a.:

• Beschwerdemanagement für Kinder und Jugendliche
• Vernetzung und Qualitätsentwicklung
• Initiierung von Fortbildungen für haupt- und ehrenamtlich Tätige in 

der Jugendarbeit 
• politische Bildung in der Jugendarbeit
• Grundlehrgänge und Fortbildungen für Jugendleiter*innen

Fachbereich Jugend, Familie, Schule und Kultur
Lindenallee 1
26441 Jever
04461-919 1222

Jugendparlament Friesland
Du wohnst im Landkreis Friesland und hast Ideen und Vorstellungen, was

Du hier verändern möchtest?
Du hast Wünsche, Ideen, Anregungen, Kritik oder möchtest unsere

Projekte unterstützen?
Aktive Mitarbeit ist durchaus gewünscht! 

Gerne auch direkt über eure Jugendvertretungen vor Ort! 

Email: info@jupa-fri.de 
Homepage: www.jugendparlament-friesland.de
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Juleica
Die Jugendleiter/In-Card (Juleica) ist der bundesweit einheitliche
Ausweis für ehrenamtliche Mitarbeiter*innen in der Jugendarbeit.

Jede(r) Juleica-Inhaber*in hat eine Ausbildung nach
festgeschriebenen Standards absolviert: Mindestens 50 Stunden wird

unter anderem theoretisch und praktisch zu folgenden Themen
gearbeitet: Gruppenstrukturen, Rechtsfragen, Sozialisation und

Persönlichkeitsentwicklung, Projektplanung und Programmgestaltung,
Öffentlichkeitsarbeit, Spielpädagogik, der Umgang mit besonderen
pädagogischen Fragestellungen und es gibt Informationen rund um

Jugendringe und Zuschüsse.

Für die Juleica ist der Erste Hilfeschein erforderlich.

 Kurse findest du unter:

www.rotkreuzkurs.de

www.malteser-kurse.de

www.johanniter.de/erste-hilfe-kurse

www.erstehilfekurs-wilhelmshaven.de

Zielgruppe:

 Jugendliche ab 16 Jahren, die in einem
Verein/Verband/Jugendzentrum im Bereich der Jugendarbeit tätig

sind, können sich zur Ausbildung anmelden.

Informationen zur Juleica erhaltet ihr unter anderem hier:

Kreisjugendpflege Landkreis Friesland           

Lindenallee 1, 26441 Jever

Tel.: 04461-9191222
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Von den Eltern hinausgeworfen
Und manchmal gibt es Situationen im Leben, da kann es
zwischen Eltern und ihren Kindern zu langen und heftigen

Streitigkeiten kommen. Gerade im Jugendalter kann es dafür
viele Gründe geben und plötzlich wird man von den Eltern aus

der Wohnung geworfen. 
Aber dürfen deine Eltern dich einfach vor die Tür setzen?

Du bist unter 18 Jahre alt (minderjährig):
Solange du unter 18 Jahre alt bist, haben deine Eltern eine 
Fürsorgepflicht und dürfen dich nicht so einfach aus der 
Wohnung werfen.
Manchmal wissen Eltern aber auch nicht mehr weiter. Hier gibt
es die Möglichkeit, sich Hilfe z.B. bei Familienberatungsstellen
zu suchen.
Als Betroffene/r bist du vielleicht in der Situation geschockt, 
wütend oder enttäuscht und weißt nicht, wie es weitergehen 
soll.
Hier zeigen wir dir verschiedene Möglichkeiten auf, wie bzw. 
wo du Hilfe und Unterstützung bekommen kannst.

→ Die Mitarbeiter*innen der Jugendzentren:
Wir sind für dich da. Wenn du nicht mehr weißt wohin, können 
wir mit dir gemeinsam erst einmal überlegen, wie es 
weitergehen kann. Wir können besprechen, ob es Sinn macht,
mit den Eltern nochmal zu reden oder wo du Hilfe bekommen 
kannst. Alles wird vertraulich behandelt, denn wir haben 
Schweigepflicht.

→ Freunde und Verwandte:
Helfen könnten dir zunächst Freunde und Verwandte, denen 
du von deiner Notlage erzählen kannst. Vielleicht ist es sogar 
möglich, bei ihnen vorübergehend unterzukommen. Allerdings 
ist es unbedingt notwendig, dass sie umgehend deine Eltern, 
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das Jugendamt oder die Polizei darüber informieren. Denn 
sonst könnten die Erwachsenen, die die Unterkunft gewähren,
rechtliche Probleme bekommen.

→ Kinder und Jugendhilfe (Jugendamt):
Du kannst dir auch Hilfe beim Jugendamt suchen 
(Notfallnummer: 04461/ 19222). Das Jugendamt kann 
außerdem dich und deine Familie dabei unterstützen, 
gemeinsam einen Weg zur Lösung eures Problem zu finden.

→ Polizei:
Vor allem in den Abendstunden oder in der Nacht, kann es 
schwierig sein, Kontakt mit Einrichtungen der Jugendhilfe 
aufzunehmen. In so einem Fall kannst du auch die nächste 
Polizeistation aufsuchen und um Hilfe bitten.

→ Die Nummer gegen Kummer:
Anonym und kostenlos kannst du hier unter 116111 Hilfe bei 
Fragen, Sorgen und Problemen bekommen.

Du bist volljährig:
Ab deinen 18. Geburtstag ändert sich deine Situation 
schlagartig. Deine Eltern sind nicht mehr Fürsorgepflicht und 
somit nicht mehr verpflichtet, dich bei ihnen wohnen zu 
lassen.
Das kann dich in eine echte Notlage bringen, nicht nur 
finanziell.
Das Pro-Aktiv-Center des Landkreis Friesland kann hier eine 
erste Anlaufstelle für dich sein, dir in dieser Situation zu 
helfen. Das Pro-Aktiv-Center kann z.B. zwischen dir und 
deinen Eltern vermitteln, eine Schlaf -oder Wohnmöglichkeit 
finden und finanzielle Hilfen mit dir besprechen.
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Meine erste Wohnung 
Irgendwann kommt für jeden jungen Menschen der Zeitpunkt,

wenn der Ruf nach Freiheit lauter wird, Hotel Mama seine
Bequemlichkeit verliert und die eigene Unabhängigkeit im

Mittelpunkt steht. 

Die erste eigene Wohnung ist der Weg dahin. Doch das ist
leichter gesagt als getan, denn dieser Weg kann ganz schön

holprig sein.

Eine eigene Wohnung bringt viele Kosten mit sich. 

Dabei ist nicht nur die Miete selbst zu beachten, sondern auch
Nebenkosten, Lebenshaltungskosten und die Umzugskosten. 

Bevor man sich auf die Suche nach einer ersten eigenen
Wohnung macht, sollte das Finanzielle geregelt sein. 

Zum einen geht es dabei um die Kaltmiete und Nebenkosten,
wozu zum Beispiel Kosten wie Strom, Gas, Rundfunkgebühren,

Internet, Kabelanschluss, Wasser, Hausreinigung und Müllabfuhr
gehören. Hinzu kommen noch die Kaution, welche üblicherweise

drei Nettokaltmieten beträgt, Umzugskosten, Versicherungen,
Verträge und Möbel. 

Vermieter*innen wollen sich im Vornherein vor allem darüber
absichern, ob Mieter*innen die Miete pünktlich zahlen können. Vor

oder während der Wohnungsbesichtigung muss dafür oft ein
Fragebogen zu Arbeits- und Einkommensverhältnissen ausgefüllt

werden, die sogenannte Mieterselbstauskunft, die mit
Nachweisen belegt werden muss. Reicht das eigene Einkommen

nicht aus, können Eltern mit einer Mietbürgschaft aushelfen.

Bevor du den Mietvertrag unterschreibst, solltest du schauen, ob
es irgendwelche Mängel in der Wohnung gibt. Schaue dir also

genau an, ob Strom, Heizung, Toilettenspülung etc. funktionieren
und alles in Ordnung ist. Führe am besten ein Übergangsprotokoll

und mache Fotos, die du dir vom Vermieter bestätigen lassen
kannst. So können dir Mängel, die schon da sind, nicht angehängt

werden. Wenn im Verlauf der Zeit Mängel auftreten, solltest du
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diese dem Vermieter*in sofort melden. Auf keinen Fall solltest du
von selbst Handwerker*innen rufen, da es sein kann, dass du am

Ende die Kosten tragen musst. 

Ist die erste eigene Wohnung gefunden und hast du eine Zusage
erhalten, kann vor lauter Freude schnell vergessen werden, den
Vertrag gründlich zu lesen. Prüfe alle Angaben genau und achte

dabei vor allem auf folgende Punkte:
• Entsprechen Miete und Nebenkosten den vorher

 gemachten Angaben? 
• Sind zusätzliche Räume oder Bestandteile wie Keller und

Einbauküche vorhanden und betriebsfähig? 
• Ist die Angabe der Wohnfläche korrekt? Das ist vor allem bei

einer späteren Mieterhöhung wichtig! 
• Handelt es sich um eine Staffelmiete? 

• Entspricht der Mietpreis dem örtlichen Mietspiegel? Diesen
kannst du von einem Mieterverein erfahren. 

• Handelt es sich um einen befristeten Mietvertrag? 
• Sind vorher festgestellte Mängel festgehalten? 

Abgesehen von mehr Unabhängigkeit und der gewonnen Freiheit
bringt die eigene Wohnung auch viel Verantwortung mit sich.

Folgende Pflichten sollten dabei besonders beachtet werden. Zur
pünktlichen Zahlung der Miete ist man vertraglich verpflichtet.
Meist muss diese im Voraus zum dritten Werktag des Monats
gezahlt werden. Vermieter*innen haben bei zweimonatigem

Mietrückstand das Recht zu kündigen. Es empfiehlt sich daher,
einen Dauerauftrag einzurichten, um dieses Problem im

Vornherein zu vermeiden.

Falls nicht anders im Mietvertrag vereinbart, gilt die gesetzliche
Kündigungsfrist. 

Folgende Versicherungen sind empfehlenswert:

 Eine Hausratversicherung sichert neben Möbeln und Kleidung
u.a. auch Elektrogeräte und Fahrräder ab. 

Eine Haftpflichtversicherung deckt Schäden ab, die an Dritten
verursacht wurden. Es kann sich dabei um Sach-, Personen- oder

Vermögensschäden handeln. 
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  K.O. Tropfen – 

So schützt du dich
Leider gibt es immer wieder Fälle mit K.O. Tropfen. 

Je informierter du bist, umso besser kannst
 du dich schützen. 

Es geht hier darum, dass Weggehen und das
Partyleben für dich sicherer zu gestalten.

K.O. Tropfen – Was ist das überhaupt?
→ K.O. Tropfen sind Drogen
→ Unter K.O. Tropfen werden verschiedene       

Substanzen zusammengefasst, die sehr schnell 
betäubend wirken

→ Sie sind farb- und geruchsneutral
→ Sie haben einen leicht bitteren, salzigen oder 

seifigen Beigeschmack. Allerdings ist dieser in 
Getränken leider nahezu kaum wahrnehmbar

→ Sie werden ins Getränk gemischt
→ Sie werden genutzt, um sexuelle Straftaten oder 

Raubüberfälle zu verüben
→ Sie sind nur kurz nachweisbar

Wie fühlst du dich?
Ca. 10 – 20 min. nach der Einnahme:
→ Schwindel
→ Übelkeit
→ Wahrnehmungsstörungen
→ Erinnerungslücken
→ Bewusstlosigkeit
→ Hilflosigkeit



60

→ Handlungsunfähigkeit

So kannst du dich schützen!
→ Getränk immer im Blick haben
→ Keine Getränke von Fremden oder neuen Bekannten

annehmen
→ Im Zweifel ein neues Getränk bestellen
→ Achtet aufeinander
→ Gehe gemeinsam mit Freunden nach Hause
→ Triff dich mit Internetbekanntschaften nur an 

öffentlichen Orten

Tipp!
In einigen Drogeriemärkten gibt es Armbänder zu

kaufen, die anzeigen, ob in einem Getränk Substanzen
von K.O. Tropfen enthalten sind.

Aber Achtung: Das Armband bietet keinen 100%igen
Schutz, da nicht alle Arten von K.O. Tropfen damit

getestet werden können.

Wer kann helfen? 
Notarzt: 112
Polizei: 110
Hilfetelefon für Frauen:  0800166016
Hilfetelefon für Männer: 08001239900
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SOS Beratungsstellen
Der SOS- Hilfeverbund Wilhelmshaven-Friesland bietet Rat und Hilfe 
bei:

• Erziehungsfragen 
• Konflikten in der Familie 
• Partnerschaftsabkommen 
• Seelischen oder sozialen Problemen 
• Ängsten und Depressionen 
• Entwicklungs- oder Verhaltensauffälligkeiten 
• Schul- oder Leistungsproblemen 
• Trennung 
• Scheidung 
• Umgangsregelungen 

Jever: Bahnhofstraße 35
26441 Jever
Tel.: 04461-3050 

Schortens:      Pferdestall Schortens
Brauerweg 1, 26419 Schortens
letzter Dienstag im Monat 
9.45 Uhr bis 11.15 Uhr
04461-3050

Wilhelmshaven: Banter Markt 1
26382 Wilhelmshaven
Telefon: 04421-98389-0 

Sande:  Rathaus Sande
Hauptstraße 79
26452 Sande
04461-3050

Varel: Bahnhofstr. 22
26316 Varel
Tel.: 04451-5117 

www.sos-kinderdorf.de
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IAV →  Informations-, Anlauf- und 

Vermittlungsstelle

die „IAV“ bietet Rat und Hilfe z.B. bei: Gewalt, Suchterkrankung, 
Krankheit, Arbeitslosigkeit, Konflikte in der Familie, Prävention, 
Erziehungsfragen, Mobbing, Probleme im Elternhaus, in der 
Schule, BAföG, Wohngeld etc.. Für deine speziellen Sorgen 
werden dir kompetente Stellen genannt. Die IAV-Stelle ist 
unabhängig. Jegliche Hilfe durch die IAV-Stelle wird gesehen 
unter dem Motto: Hilfe zur Selbsthilfe!
Alle Gespräche werden vertraulich behandelt!

Gemeinde Zetel „Rathaus“
Joann Hagen
Ohrbült 1, 26340 Zetel
Telefon: 04453-935-262
E-Mail: hagen@zetel.de 

FamKi → Familien- und Kinderservicebüro

Das FamKi ist eine Anlaufstelle für Familien im Landkreis 
Friesland. Sie beraten vor Ort, informieren über alle Leistungen 
und Angebote des Jugendamts und stellen bei Bedarf Kontakt zu 
den entsprechenden Ansprechpartner*innen her. Alle Gespräche 
werden vertraulich behandelt.

Info unter: Landkreis Friesland Telefon: 04461-919-0
www.friesland.de/famki

Suchtberatung Friesland Jever/Varel „Step“

Jever: Kostverloren 2
26441 Jever
04461-913650

Varel: Bahnhofstr. 6
26316 Varel
04451-96420

Email: friesland@step-niedersachsen.de
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Jugendgerichtshilfe (JGH)
Bei Ermittlungs- und/oder Strafverfahren gegen Jugendliche (14-17
Jährige) oder Heranwachsende (18-20 Jährige), die mit dem Gesetz
in Konflikt geraten sind, wird von der Staatsanwaltschaft und/ oder

den Jugendgerichten automatisch die Jugendgerichtshilfe zur
Unterstützung des Jugendlichen oder Heranwachsenden und deren
Erziehungsberechtigten bzw. Familienangehörigen herangezogen.

Ein Fachteam, bestehend aus sozialpädagogischen Mitarbeiter*innen
der zuständigen Stelle, berät die Jugendlichen bzw.

Heranwachsenden, begleitet sie zu den Gerichtsverhandlungen und
empfiehlt pädagogische Maßnahmen, um angemessen erzieherisch
auf die/den Betroffene/n einzuwirken. Soweit vom Jugendgericht kein

Bewährungshelfer*innen eingesetzt wird, überwacht die
Jugendgerichtshilfe zudem die Erfüllung der richterlichen Auflagen

und Weisungen.

Amtsgerichtsbezirk Jever
Frau Köhler
Kreisamt
Lindenallee 1, 26441 Jever
04461-919-4120
Email: m.koehler@friesland,de

Amtsgerichtsbezirk Varel 
Dienstleistungszentrum Landkreis Friesland 

Ambulante Maßnahmen im Landkreis Friesland: 

Frau Groenewold
Kreisamt
Lindenallee 1, 26441 Jever
Telefon: 04461-919-4121
E-mail: h.groenewold@friesland.de

Frau Fleischhauer
Dienstleistungszentrum Varel    
Karl-Nieraad-Straße 1, 26316 Varel    
Telefon: 04451-953-513
E-Mail: i.fleischhauer@friesland.de
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Ausländerangelegenheiten und Integration
Landkreis Friesland 
Lindenallee 1, 26441 Jever
Tel.: 04461-919-0

Diakonisches Werk Friesland-Wilhelmshaven: 

Migrationsberatung im Landkreis Friesland
Das Diakonische Werk Friesland-Wilhelmshaven bietet Migrationsberatung
an. Es finden regelmäßige Sprechstunden in Jever und Varel statt. Die 
Migrationsberatung hilft Menschen mit Migrationshintergrund, sich in 
Deutschland zu Recht zu finden. Das erleichtert ihnen die berufliche und 
soziale Integration.
Wir beraten:

• Ausländer*innen und Ausländer 
• Aussiedler*innen und Aussiedler 
• Deutsche ausländischer Herkunft 
• Flüchtlinge 
• Institutionen und Organisationen, die sich Unterstützung in 

interkulturellen Fragestellungen wünschen 

Migrationsberatung Jever                   Migrationsberatung Varel
Lindenallee 16        Kirchenstraße 1
26441 Jever     26316 Varel
Tel.: 04461-9090896           Tel.:   04451-  860629   

Jugendmigrationsdienst

Der Jugendmigrationsdienst (JMD) begleitet junge Menschen mit 
Migrationshintergrund im Alter von 12 bis 27 Jahren mittels individueller 
Angebote und professioneller Beratung bei ihrem schulischen, beruflichen 
und sozialen Integrationsprozess in Deutschland. Zum Angebot gehören: 
Behördengänge u. Kontakte zu Institutionen, Fragen zu Formularen, 
Sprachschwierigkeiten, Fragen nach Schule, Ausbildung, persönliche und 
familiäre Fragen, Orientierung in der neuen Umgebung etc.

Jugendmigrationsdienst Wilhelmshaven/Friesland 

Paritätischer Friesland 
Petra Tute
Banter Weg 7, 26389 Wilhelmshaven                   Tel.: 04421-34800

Email: wilhelmshaven.jmd@paritaetischer.de
Homepage: www.paritaetischer-friesland.de
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Der erste Besuch bei der Frauenärztin oder

dem Frauenarzt
Es gibt kaum Mädchen, denen bei dem Gedanken an ihren
 ersten Besuch bei ihrer Frauenärztin oder ihrem Frauenarzt

 nicht etwas mulmig zumute ist.
Für den ersten Besuch in einer Frauenarztpraxis gibt es kein

festgeschriebenes Alter. Wenn kein medizinischer Grund vorliegt,
kannst du dir erst mal Zeit lassen. Wenn du dich beim ersten Mal nicht
gleich untersuchen lassen möchtest, kannst du auch erst mal nur zur

Beratung kommen.
Du solltest aber unbedingt einen Untersuchungstermin vereinbaren,
wenn eine der folgenden Situationen bei dir aufgetreten ist. Wenn du

Beschwerden hast, du dich über Verhütungsmittel informieren
möchtest, du Angst hast, ungewollt schwanger zu sein, du Probleme

bei der Menstruation hast oder du über 16 Jahre alt bist und noch
keine Regelblutungen hattest.

Wenn du dir eine Praxis ausgesucht hast, vereinbare einen Termin.
Wie jeder andere Arzt gilt auch für die Frauenärztin bzw. den
Frauenarzt die ärztliche Schweigepflicht. Allerdings gibt es

Einschränkungen. Ob deine Eltern von deinem Besuch bei der
Frauenärztin oder dem Frauenarzt erfahren müssen, hängt von

deinem Alter ab und davon, wie du versichert bist. Wenn du privat
versichert bist, bekommen deine Eltern eine Rechnung geschickt. 
Bist du dagegen gesetzlich versichert, ist ein geheimer Arztbesuch

kein Problem. Du braucht dazu nur deine Versichertenkarte. 
Jetzt zum Alter: Wenn du unter 14 Jahre alt bist, muss die Ärztin bzw.

der Arzt deinen Eltern auf Anfrage Auskunft geben. Bis zum 16.
Lebensjahr liegt es im Ermessen der Ärztin oder des Arztes, ob deine

Eltern mit einbezogen werden. Ab deinem 16. Lebensjahr wird
niemand von deinem Arztbesuch erfahren – außer du willst es. Sollten
deine Eltern auf keinen Fall von deinem Besuch bei der Frauenärztin
bzw. dem Frauenarzt erfahren? Dann sag das am besten nochmal in
der Praxis! Wenn du allerdings einen Beistand bei der Untersuchung

brauchst, kannst du deine Eltern oder einen Freund bzw. eine
Freundin natürlich zu deinem Termin mitnehmen. 

Ob deine Begleitperson bei der Untersuchung anwesend ist, 
darfst du entscheiden.
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Pro Familia
Das Angebot umfasst Beratung, Information und sozialpädagogische 
Unterstützung zu den Themen Sexualität, Beziehungen und 
Familienplanung. In die Beratungsstellen von pro familia kommen in 
der Regel Menschen, die Fragen zur Verhütung oder 
Schwangerschaft, Probleme mit ihrer Sexualität oder Zweifel in Bezug
auf ihre Partnerschaft haben. 

Unter anderem kann auf Antrag vor der Entbindung ein einmaliger 
Geldbetrag für Schwangerschaftsbekleidung, Erstausstattung etc. 
ausgezahlt werden. Ein Rechtsanspruch auf diese Gelder besteht 
nicht. Jede Schwangere mit geringem Einkommen kann diese Gelder 
beantragen. Der Antrag muss vor der Geburt bei einer anerkannten 
Schwangerschaftsberatungsstelle, in einigen Bundesländern z.B. bei 
pro familia-Beratungsstellen gestellt werden. 

Viele Fragen erfordern keine Beratung oder medizinische 
Behandlung, sondern qualifizierte, verständliche und umfassende 
Information. 

Die pro familia Beratungsstellen bieten ärztliche, psychologische und 
soziale Beratung zu Partnerschaft und Sexualität für Frauen und 
Männer, Mädchen und Jungen.

WHV: Bismarkstr. 121
26382 Wilhelmshaven
04421-25080
Email: wilh  elmshaven@profamilia.de

Varel: Außenstelle von Wilhelmshaven 
Oldenburger Str. 21
26316 Varel
Beratungstermine über Wilhelmshaven 04421-25080 
Email: varel@profamilia.de 
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Beratung bei sexuellem Missbrauch – 

Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern

• Persönliche und telefonische Beratung für Betroffene, Eltern oder andere 
Personen, die helfen wollen.
•  Selbsthilfegruppen für Frauen, die in ihrer Kindheit/Jugend sexuell 
missbraucht wurden oder dies vermuten.
• Begleitende, unterstützende Beratung bis zum Beginn einer 
ambulanten/stationären Therapie.
• Präventionsarbeit in Sportvereinen
• Die Inanspruchnahme der Beratungsstelle ist grundsätzlich freiwillig und 
kostenlos.
• Die Beratung ist auf Wunsch anonym. 
• Wir verpflichten uns zur Verschwiegenheit. Wir erstatten keine Anzeige.
• Kontakte mit Dritten finden nur im Einvernehmen mit den Ratsuchenden 
statt.
• Wir arbeiten parteilich: Der Missbrauch wird ausschließlich aus der Sicht 
des Opfers gesehen. 
• Seine Gefühle, Interessen und Bedürfnisse stehen im Mittelpunkt unserer
Arbeit.
• Wir arbeiten nicht mit Tätern.

Schlüsselblume e.V. Beratungsstelle gegen 

sexuelle Gewalt

Schlüsselblume e. V.
Weserstraße 192, 26382 Wilhelmshaven
Telefon 04421-20 19 10
info@schluesselblume.net
www.schluesselblume.net 

Beratungszentrum der Stadt Wilhelmshaven
Adalbertstraße 9, 26382 Wilhelmshaven               Telefon (0 44 21) 98 89-0

Netzwerk Pro Beweis
Wir bieten Hilfe und Unterstützung bei häuslicher und / oder sexueller 
Gewalt und dokumentieren die Beweise unabhängig von einer Anzeige bei 
der Polizei. Das sichert dir die Möglichkeit, auch später noch gegen den 
Verursacher oder die Verursacherin vorzugehen. 

Klinikum Wilhelmshaven     Telefon (04421) 89-2220
www.probeweis.de
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Aids-Hilfe
Wir beraten, betreuen und informieren Interessierte, Betroffene und 
deren Angehörige zu HIV, AIDS und anderen sexuell übertragbaren 
Krankheiten in Wilhelmshaven, dem Landkreis Friesland und 
Wittmund. 

Aids-Hilfe Friesland-Wilhelmshaven-Wittmund
Paul-Hug-Str. 60
26382 Wilhelmshaven
Tel: 04421 - 21 14 9

info@wilhelmshaven.aidshilfe.de 

Anonyme Aids-Beratung
Anonyme AIDS-Beratung

• Information zu Ansteckung, Krankheit und Schutz  
• Persönliche und telefonische Beratung 
• HIV-Antikörpertest (kostenlos und anonym) 
• Hilfe für Betroffene und deren Angehörige 
• Durchführung von Informationsveranstaltungen 
• Abgabe von Informationsmaterial 

Stadt Wilhelmshaven
AIDS-Beratung
Gesundheitsamt
Gökerstraße 68
26384 Wilhelmshaven
Tel. 04421-161683

aidsberatung@wilhelmshaven.de 
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KISS - Kontakt- und

Informationsstelle für Selbsthilfe 

Die KISS-Friesland ist eine zentrale Anlaufstelle für alle Fragen zum 
Thema „Selbsthilfe“ in Varel und Umgebung. Sie wurde 1991 unter 
dem Dach des Paritätischen Wohlfahrtsverbandes Niedersachsen e.V.
in der Kreisgruppe, dem heutigen Kreisverband Friesland, gegründet 
und ist als eine interessenübergreifende Beratungseinrichtung zu 
verstehen. 

Zum vielfältigen Aufgabenspektrum der KISS-Friesland gehört u.a. 
die: 

• Informierung, Beratung und Vermittlung von 
Selbsthilfeinteressierten 

• Initiierung, Unterstützung und Koordinierung von lokalen 
Selbsthilfegruppen 

• Veranstaltungsorganisation und Öffentlichkeitsarbeit im 
Landkreis Friesland 

• Kooperation mit Fachleuten aus dem Gesundheits- und 
Sozialsektor, Politik, Wirtschaft und Forschung 

• Zusammenarbeit und Austausch mit anderen Kontaktstellen und 
Selbsthilfeeinrichtungen 

• Aktive und regelmäßige Teilnahme an verschiedenen 
Arbeitskreisen 

Wesentliche Kennzeichen der KISS-Friesland ist das freiwillige, 
kostenlose und anonyme Beratungsangebot. Egal, ob Sie den 
persönlichen, schriftlichen oder telefonischen Weg wählen, scheuen 
Sie sich nicht davor, uns anzusprechen. Es erwartet Sie eine 
freundliche,vertrauensvolle Gesprächsatmosphäre. Gerne stellen wir 
Ihnen Informationsmaterialien über die Arbeit in unserer Kontaktstelle 
zur Verfügung. 

Selbsthilfekontaktstelle KISS 
des Paritätischen Wohlfahrtsverbandes Friesland 
Zum Jadebusen 12, 26316 Varel  
kiss-friesland@paritaetischer.de 
Tel.: 04451 9146-46 
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Notfallnummern

Polizei 110

Feuerwehr/Notruf 112

Notdienst des Jugendamtes des Landkreises 

Friesland
Bei Notfällen in Familie, Schule o.ä. unbedingt die 

Leitstelle Friesland unter 04461-19222 anrufen.

Frauen- und Kinder Schutzhaus der AWO 

Wilhelmshaven
Unser Frauen- und Kinderschutzhaus ist eine anonyme 
Zufluchtsstätte. 
Die Aufnahme im Frauen- und Kinderschutzhaus ist bei

• seelischer 
• körperlicher 
• und/oder sexueller Gewalt 

möglich.

Frauen und deren Kinder können völlig unbürokratisch und rund um die 
Uhr, unabhängig von Einkommen, Nationalität, Religion aufgenommen 
werden.

Die Mitarbeiter*innen des Frauen- und Kinderschutzhauses unterliegen der
Schweigepflicht.

Frauen-Kinderschutzhaus
Arbeiterwohlfahrt (AWO)
c/o Gökerstr. 125 N
26384 Wilhelmshaven
Telefon: 0 44 21-2 22 34
Telefax: 0 44 21-13 69 88
frauenhaus-awo-whv@ewetel.net
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Impressum

Freizeitplaner 2023: Wo gehst Du ... Hin? in Friesland 

Informationen über Jugendzentren, Freizeittipps,
Vereinsangebote, Beratungsstellen und vieles mehr 

Erstellt von:
Dagmar  Assing →  Jugendzentrum Jever 

(Seite 17)
Anke Gerdes-Goroncy →  Jugendzentrum Sande 

(Seite 13)
Jörg Westphal →  Gemeindejugendpflege Wangerland

(Seite 4) 

Mit freundlicher Unterstützung und finanziell gefördert
durch: Bildungsregion Friesland 

Druck/Layout: Heiber Druck GmbH, Schortens

Der Freizeitplaner ist in allen Teilen urheberrechtlich
geschützt. 

Der Freizeitplaner erhebt keinen Anspruch auf
Vollständigkeit und basiert auf den Informationen, die

zum Zeitpunkt der Veröffentlichung zur Verfügung
standen.

Für die Richtigkeit und Aktualität der Inhalte 
übernehmen wir keine Gewähr. 
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Deine Notizen
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