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2020

Informationen Uber Jugendzentren,

Freizeittipps, Vereinsangebote,
Beratungsstellen und vieles mehr ...







Vorwort

# Freizeitplaner 2020
Reinschauen - Erleben - Mitmachen

Wenn der Schulgong zum letzten Mal erklingt
— wie soll es nun eigentlich weitergehen?

Kein Plan, warum du wahlen gehen sollst?
Alle reden vom Klimaschutz ... was kann ICH denn da machen???
Jugendparlamentswahl?

Diese und viele andere fiir dich interessante Themen
und Antworten findest du in der 7. Ausgabe vom Freizeitplaner.

Auch die Freizeitgestaltung soll nattrlich nicht zu kurz kommen.
2020 gibt es wieder jede Menge tolle Angebote
im Landkreis Friesland.
Egal ob Action oder entspannt chillen — fiir alle ist was dabei :)
Durchstobern lohnt sich oder einfach den QR Code anklicken.

Bedanken mdéchten wir uns bei der Bildungsregion Friesland,
die den Freizeitplaner 2020 in vollem Umfang geférdert hat.

Viel SpaR und alles Gute fiir 2020!
Wiinsche, Ideen und Anregungen nehmen gerne entgegen:

Dagmar Assing, Jugendhaus Jever
— dagmar.assing@jugendhaus-jever.de

Anke Gerdes-Goroncy, Jugendzentrum Sande
— jz@jugendzentrum-sande.de

Jorg Westphal, Gemeindejugendpflege Wangerland
— joerg.westphal@jugendpflege-wangerland.de
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Jugendzentren im
Landkreis Friesland

Auf den nachsten Seiten werden die
Jugendzentren in eurer Umgebung vorgestellt.
Diese bieten Kindern, Jugendlichen und jungen

Erwachsenen die Mdglichkeit,
ihre Freizeit mit Gleichaltrigen bei Musik und Spiel
sowie verschiedenen Aktivitdten zu gestalten.

Die Mitarbeiter*innen der Hauser sind

Ansprechpartner*innen bei Problemen des Alltags,
in der Schule, der Familie und Beziehungen oder
mit Freunden und bieten den Besucher*innen
Unterstitzung und Beratung bei Hausaufgaben,
Bewerbungen und vielen Dingen mehr.
Selbstverstandlich werden alle Gesprache
vertraulich behandelt — alle Mitarbeiter*innen haben
Schweigepflicht!

Das Programm und alle weiteren Informationen
Uber die Hauser kdnnt ihr auch auf den
jeweiligen Homepages finden.

Die meisten Jugendzentren sind auch
bei Facebook und Instagram!

Also: Reinkommen, wohlfiihlen und wieder kommen!!!



Gemeinde Jugendpflege

Wangeriand
Alma-Rogge-Weg 2

26434 Wangerland
Telefon: 04463-808691
Handy: 0171-8402238
E-Mail: info@jugendpflege-wangerland.de

Ansprechpartner*innen:
Imke Gerdes, Anja Willms-Janssen, Jérg Westphal

Offnungszeiten/Adressen:
Jugendraum Hohenkirchen (DGH)

Alma-Rogge-Weg 2, 26434 Wangerland
Telefon: 04463-808691

Montag: 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Mittwoch: 14.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Freitag: 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Jugendraum Wiefels (DGH)
DorfstralRe 2, 26434 Wangerland

Freitag: 18.00 Uhr bis 20.30 Uhr
Jugendraum Waddewarden (DGH)
Sillensteder Stral3e 6, 26434 Wangerland

Telefon: 04461-963031
Montag: 15.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Jugendraum Minsen (Gastehaus)
KirchstralRe 9, 26434 Wangerland

Donnerstag: 15.30 Uhr bis 20.00 Uhr



Jugendraum Hooksiel (Grundschule)

Kreuzhamm 12, 26434 Wangerland
Telefon: 04425-9694935
Dienstag: 15.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Jugendraum Tettens (Pastorei)
Schmiedestralle 7, 26434 Wangerland

Montag: 16.30 Uhr bis 19.30 Uhr

Unsere taglichen Angebote in den
Jugendraumen:

Treffpunkt, offene Angebote (Billard, Darts, Kicker,
Gesellschaftsspiele, Koch- und Backangebote,
Kreativangebote, Sport, Fahrten, u.v.m.), Projekte,
kostenloser Internetzugang, kostenloses Infomaterial
zu verschiedenen Themen, Beratung, Hilfe und
Unterstltzung!

Unser Leitbild:
Wir sind prasente Ansprechpartnerinnen
und machen uns stark fiir Kinder und Jugendliche
in der Gemeinde Wangerland!



Auch diese Angebote konnt ihr
in der Gemeindejugendpflege
miterleben und mitgestalten:

— Unser Bauwagenprojekt: Damit findet ihr uns u.a. auf dem
Dorffest in Hohenkirchen. Eine Anlaufstelle zum ,Ausruhen®.
— Zerlegbar: Ein Projekt zur Alkoholpravention.
Kann gerne ausgeliehen werden.
— ,Partymonster”: Die ,Partymonster” sind eine Gruppe
von jungen Leuten, die Geburtstage fur Kinder organisieren
und durchfuhren.
— Jugendpflege vor Ort: Im September 2020 feiern wir das
5. Straflenfest fur und mit allen Kulturen
in der Gorch Fock StralRe Hohenkirchen
— Jugendpflege on Tour: In den Herbstferien kannst
du mit uns in einen Freizeitpark fahren.
— Skateplatz Hooksiel: 2020 starten wir mit vielen
Aktionen rund um den Skateplatz Hooksiel.
— Ferienprogramm: Im Sommer gibt es viele interessante
Aktionen flr dich. Von Kanufahren bis Jump House.
— Mit unseren_Aktions- und Freizeitspielen beteiligen wir uns
an Dorfveranstaltungen und Festen (auch zum Ausleihen).
— Im Winter sind wir auf den Weihnachtsbasaren in Minsen,
Wiefels und Waddewarden dabei.
— Musikanlage: Fur deine Feten kannst du dir kostenlos
eine lautstarke Musikanlage ausleihen. Frag einfach nach.

Die Jugendpflege ist aktiv eingebunden im
Praventionsrat
der Gemeinde Wangerland.

Aktuelles und Veranstaltungen, die in Planung sind,
konnt ihr auch bei:

www.wangerland.org einsehen.



Pferdestall
Zentrum fur Kinder, Jugendliche
und Familien

Leitung: Sandra Gudehus
Alter Brauerweg 1, 26419 Schortens
Telefon Buro: 04461-909943
Email: pferdestall@schortens.de
Homepage: www.pferdestall-schortens.de

Ansprechpartner*innen:

Melanie Brunken, Nico Meints, Nina Nigmatullin

Streetwork: Benjamin Tobias Tel.: 0172-6480176
Nico Meints Tel.: 0174-1776559

Grundschulsozialarbeit: Sabrina Haufe + Marcus Gand

Verwaltung: Daniela van Rijn

Offnungszeiten fiir Kinder und Jugendliche
wahrend der Schulzeit:

Mo + Mi + Do: 15.00 Uhr bis 21.00 Uhr
So: 15.30 Uhr bis 19.45 Uhr
Offnungszeiten in den Schulferien:

Mo - Fr: 16.00 Uhr bis 21.00 Uhr

AuBenstelle Jugendraum Middelsfahr

Ulmenweg 9
26419 Schortens (Aktiv-Spielplatz Middelsfahr)

Regelméafige Angebote im Jugendraum
Middelsfahr in der Schulzeit:

Offnung des Jugendraums (ab 13 J.) Di.16.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Kindernachmittag (ab 8 J.) Mi.16.00 Uhr bis 18.00 Uhr



Wiéhrend der Offnungszeit im Pferdestall kénnt ihr Billard,
Airhockey, Darts oder eine Runde FIFA oder VR-Brille auf der
Playstation 4 spielen. Hier habt ihr auch die Mdglichkeit im
Computerraum oder durch Gratis-WLAN online zu gehen.
AuRerdem findet ihr hier Ansprechpartner*innen bei Problemen
oder einfach nur mal jemanden zum Quatschen.
Zusatzlich gibt es Angebote, an denen ihr teilnehmen konnt.
RegelmaBige Angebote in der Schulzeit:
Kochen und Backen
Mi: 17.00 Uhr — 19.00 Uhr
Theaterspielen mit Nina (ab 11 Jahre) Mo: 16.00 Uhr —17.30 Uhr
Orientalischer Tanz (ab 16 Jahre, 1,- €) Mo: 20.00 Uhr — 21.00 Uhr
Topfern — siehe Homepage
Medienprojekt — siehe Homepage
Musik Rap Do: ab 18.00 Uhr
Offene Kreativwerkstatt
Do: 16.30 Uhr — 18.30 Uhr
FuBball in der GS-Sporthalle Roffhausen
Do: 18.00 Uhr — 19.00 Uhr
IGS Madchen AG (geschl. Gruppe) Do: 14.00 Uhr — 15.00 Uhr
Yu-Gi-Oh Treffen Do: 16.00 Uhr —20.00 Uhr
Ballspiele in der Sporthalle Oestringfelde (ab 12 Jahre)
Do: 19.30 Uhr — 21.00 Uhr

Turniere, zusatzliche Angebote und Veranstaltungen stehen
bei uns im Jahresverlauf z.T. auch an den
Wochenenden auf dem Plan.

Kindernachmittag + FuBballnacht + Kinderkarneval
Halloweenspecial + Babysitterpass + Bewerbungstraining
Angeln + Billardliga + Bowlingliga
FIFA-Turnier + Lasertag + Jungentag + Madchentag
Juleica-Kurse in Kooperation mit anderen Anbietern
Ferienpassaktionen + Theaterprojekt
Ausflugswochenende + Tag der Kiinste + Yu-Gi-Oh!

Ab 18.00 Uhr ist der Pferdestall nur noch fir Jugendliche
ab 13 Jahren gedffnet. Fur eure Winsche und Anregungen sind
wir offen, sprecht uns an!



Jugendtreff Zetel ,,Steps*

Kronshausen 6, 26340 Zetel
Telefon: 04453-1716

Email: jugendtreff@zetel.de
Mobil: 0160-2519469
Facebook: Jugendtreff ,Steps*”

Ansprechpartner*innen:
Swenja Joseph und Nicole Kothe

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag: 12.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Freitag 12.00 Uhr bis 18.00 Uhr

1x im Monat haben wir einen Eventabend und bis 20.00 Uhr
gedffnet!!!

RegelmiaBige Angebote:

Montag: ,Play Time" Karten-, und Brettspiele — ab 18:00 Uhr
Dienstag: Breakdance in der kleinen Turnhalle Neuenburg
—18:00 - 19:00 Uhr
Mittwoch: Kindertreff ~ (ab 10 Jahren) —16:00 - 18:00 Uhr
Fahrradwerkstatt —17:00 - 19:00 Uhr
Donnerstag:  Open Kitchen (1,50€) —ab 17:00 Uhr
Freitag: Angebot in der Turnhalle (fiir FuRballinteressierte)

— ab 14:00 Uhr

Offener Bereich

Ab 11-12 Jahre: bis 18.00 Uhr
Ab 13 Jahre: bis 19.00 Uhr
Ab 14 Jahre: bis Ende



Unsere Angebote im/am Haus:
,Die Alternative zum Abhangen*

Wir, das Team vom Jugendtreff ,Steps” heillen euch herzlich
willkommen. Bei uns stehst du an erster Stelle. Wir bieten dir
viele Moglichkeiten, bei uns deine Freizeit mit Spall und Neuem
zu gestalten sowie neue Freundschaften zu schlieRen.
Eine Menge Angebote und die verschiedensten Spiele stehen
euch zur Verfiigung. Ebenfalls sind wir ein Riickzugsort, wo wir
euch immer gerne zur Seite stehen.
Indoor-Tischtennis, Kickern, Billard oder Darts spielen und
Airhockey stehen euch zur Verfligung.

Hinzu kommt das gesamte AuRengelande mit attraktiven
Griinflachen, einen Bolz- und Basketballplatz,
Tischtennisplatten, gemutliche Terrassen, einen Grillplatz zum
Entspannen und geniel3en ...

... bieten aber gentigend Freirdume fiir eure Ideen und
Wiinsche, da wir an euren BedUrfnissen und Interessen
anknupfen!

Wir freuen uns auf euch — schaut einfach mal herein!

Was uns ausmacht:

Zusammenarbeit mit den Jugendleiter*innen.
Das starke Netzwerk fur unsere Jugend —

In Zusammenarbeit mit der
Schulsozialarbeit und der IAV -Stelle (siehe Seite 67)
bieten wir euch ,Hilfe ganz vertraulich® an.

Fir deine Fragen haben wir ein offenes Ohr
und kénnen dir weiterhelfen!

Weitere Angebote:

Ferienprogramm, Ferienbetreuung, Begegnungscamp,
Meerescamp, Freizeitfahrten, Kooperationsangebote mit
anderen Hausern, Bauwagen beim Zeteler- und
Neuenburger Markt, Drogenprojekt ,,Peer Education”,
Jugendparlament ... wir bieten jungen Menschen eine
Bufdi-Stelle, u.v.m. ...




Jugendzentrum Bockhorn (JuBo)

im Blurger-Huus
Kirchstralle 9, 26345 Bockhorn

Telefon: 04453-71898
Email: jugendpflege@bockhorn.de
Homepage: www.bockhorn.de

Ansprechpartner*innen:
Inja Boomgaarden, Alena Kooistra, Andrea Mohr

Offnungszeiten:

Montag — Donnerstag von 15.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Offener Bereich:
ab 10 Jahre bis 18.00 Uhr, ab 14 Jahre bis Ende

Was ist los im JuBo?

Montag: ab 15.00 Uhr — offener Bereich
Dienstag: 16.00 Uhr — Bingo

Mittwoch: ab 15.00 Uhr — Kochen und Backen
Donnerstag:  ab 15.00 Uhr — CC (Creative Club)



Unsere Angebote im Haus:

Billard, Darts, Tischkicker, Airhockey, Fernsehraum mit
Spielkonsole, Veranstaltungsraum
(mit DJ-Pult fir unseren Soundcheck und
Tischtennisplatte sowie Platz flir Probemdglichkeiten
von Nachwuchsbands),
Kreativraum, Chill-Out Area und Gaming Zone

Unsere Angebote am Haus:

Garten mit Basketballplatz, Grill- und Lagerfeuerstelle,
Crossboccia, FuRball, Basketball, Badminton,
Frameline (Slackline ohne Baume)

Weitere Angebote des JuBo's und der
Jugendpflege Bockhorn:
Bewerbungshilfe, individuelle Beratung,

Kooperation mit anderen Jugendzentren und
Ferienpassaktionen

Was gibt's noch im Biirger-Huus?

Im Blrger-Huus findet ihr neben dem JuBo das
Familienkinderserviceblro des Landkreises Friesland,
die Gemeindeblcherei, die Kinderferienbetreuung

sowie diverse Angebote anderer Vereine und Gruppen.
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Jugendzentrum Sande
Hauptstr. 78, 26452 Sande

Telefon: 04422-3451
Email: jz@jugendzentrum-sande.de
Homepage: www.jugendzentrum-sande.de

Ansprechpartner*innen:
Kerstin Schlage-Pree und Anke Gerdes-Goroncy

Offnungszeiten:

Mo.,Die.,Do. und Fr. 14.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Mi. 14.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Sa/So bei Veranstaltungen/Angeboten

Jugendtreff Neustadtgodens

Sportanlage

Sanderahmer Straf3e 41
26452 Sande
Ansprechpartner*in und
StraBensozialarbeit:
Caren Knipper
Telefon: 0160-95877117

Offnungszeiten:

Dienstag: 15.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Donnerstag: 16.30 Uhr bis 23.00 Uhr
(21.00 Uhr bis 23.00 Uhr ab 16 J.)



Das Sander Jugendzentrum ist Treffpunkt fur alle Kinder und
Jugendliche ab 8 Jahre.
Hier gibt es viele Moglichkeiten fir dich,

deine Freizeit selber zu gestalten.

Es ist mdglich sich mit Freunden zu treffen,

Spiele zu spielen, zu kochen oder zu backen,

kreativ zu sein, seine Hausaufgaben zu machen, Bewerbungen

zu schreiben oder nur zu chillen.

Wichtig ist uns, das du weil’t, dass du bei Problemen mit
Freunden, in der Schule, mit der Familie
oder allen anderen Fragen mit uns reden kannst.
Die Mitarbeiter*innen des
Jugendzentrums haben Schweigepflicht.
Wir bieten Hilfe und Unterstltzung an oder
héren einfach nur mal zu.
Wenn es dir hilft, begleiten wir dich, z.B. zu Amtern
oder Beratungsstellen.

RegelmaRige Angebote (auller in den Ferien) sind:
Fir Kinder von 8-12 Jahren:
— Jeden 2. Dienstag im Monat um 15.30 Uhr:
Kochen und Backen
— Jeden 3. Mittwoch im Monat um 15.30 Uhr:
Kino Nachmittag
— Jeden 4. Donnerstag um 15.30 Uhr:
Basteln
— 1x im Monat Freitags Event Nachmittag fur Jugendliche
(s. Programm)
— Jeden Mittwoch um 18.00 Uhr:
Gemeinsames Abendessen
— Jeden 1. Mittwoch im Monat um 16.30 Uhr:
Bowling-Liga
— Jeden 3. Mittwoch im Monat um 18.00 Uhr:
Kino Abend
— 1x im Monat Event Tag (s. Programm)

Alle Infos mit Monatsprogramm unter:
www.jugendzentrum-sande.de

12
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Jugendzentrum
Weberei Varel

Oldenburgerstr. 21, 26316 Varel
Telefon: 04451-968282
Email: weberei@stadt.varel.de

Ansprechpartner®in:
Hergen Fuhrken, Bianca Fahrenhorst, Oliver Wahner

Offnungszeiten/Adressen:

Weberei Varel (JUZ):

Montag: 14.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Dienstag: 14.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Mittwoch: Kindernachmittag (7-12 J.) 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Freitag: (10-27 J.) 14.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Kindernachmittag fiir Kinder von 6 J. bis 12 J.
Jeden Montag von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

in den Raumen der evang. Kirche
Gemeindehaus St. Michael

Riesweg 30

26316 Varel/Obenstrohe

Kinderbetreuung
in den Sommer- und Herbstferien 2020
Anmeldung erforderlich,
Infos unter Bettina Kork, Tel.: 04451/126-136



Angebote im Haus:

Offene unverbindliche Angebote unter dem Aspekt
der Freiwilligkeit als Treffpunkt auf3erhalb von Schule und
Familie, individuelle Hilfen und Orientierung,
stressfreie Zone!
Verkaufstheke, regelmaRige Angebote/Projekte
(z.B. Kochen und Backen), Billard, Darts, Musik-Anlage,
Gesellschaftsspiele, Zeitschriften, Fahrten (z.B. Skaterhalle,
Kartbahn, Musicals und &hnliches ...),
Air-Hockey-Tisch, groRe Mehrzweckhalle fir
Skaten/Biken/Inliner/BMX, Ferienpass, Disco und Konzerte.
Zusammenarbeit mit der Lebenshilfe.
Computerzugang fir Schularbeiten, sprich Referate und
Erstellung von Bewerbungsunterlagen unter Anleitung.
Unterstiitzung bei Bewerbungen bzw. Jobsuche.
NEU: 8 mobile Rampen fiir Skater, Inliner und Biker kénnen
montags von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr und donnerstags von
14.00 Uhr bis 20.00 Uhr genutzt werden. Weitere Termine in
der Halle (15x30m) sind auler der fest aufgefiihrten Zeiten mit
Absprache mit dem Webereiteam mdglich.

Angebote am Haus:

Aulenterrasse, Basketballplatz, Boule-Platz, Kinderspielplatz,
groRe Rasenspielflache, Platz fir's Skaten/Biken/Inliner/BMX

AuBerdem:
Fest der Begegnung der Kulturen am 29.09.2020

Die Weberei hat eine Stelle fiir den
Bundesfreiwilligendienst, auf die ihr euch
bis zum 15.06.2020 bewerben konnt!!!
Motto
Es ist immer jemand da, mit dem man reden kann!

14
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Jugendzentrum Jever

Jugendhaus
Stadtjugendpfleger: Detlef Berger

Dr. Fritz-Blume-Weg 2, 26441 Jever
Telefon: 04461-913506
Email: jugendhaus-jever@ewetel.net
Homepage: www.juz-jever.de

Ansprechpartner*in:

Dagmar Assing und Marco Ruhle
Offnungszeiten:

Montag: 14.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Dienstag: 14.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Mittwoch: 14.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Freitag: 14.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Das JUZ Jever ist ein Treffpunkt fiir alle Kinder und
Jugendlichen ab 10 Jahren!

SAVE THE DATE!!!
Das JUZ Jever wird 40 !!!!
Am Samstag, den 19.09.2020 gibt es Livemusik,
Impro-Theater, Poetry Slam und anderen Act's vom Feinsten.
Mit Street Food — Schlemmen, genieen und feiern.

RegelmaBige Termine:

Schul-AG

am Dienstag von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr
(Paul-Sillus-Schule)

am Mittwoch von 13.45 Uhr bis 14.45 Uhr
(Friedrich-Schlosser-Schule)

Arbeitsloseninitiative (ALI)
jeden 1.und 3. Donnerstag im Monat
von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr



Bei uns im ,,Offenen Bereich“ findest du unser Café und

kannst z.B. Snooker/Billard/Kicker spielen, deine Freunde

treffen, neue Freundschaften schlieRen oder einfach Musik
horen.

Ein grofRes Angebot an digitalen Medien kannst du in der
,,Game-Lounge* erleben. Mit der Einverstandniserklarung
deiner Eltern kannst du bei uns kostenlos ins W-LAN,
Tablets ausleihen, die PS4 pro und/oder die VR-Brille unter
Anleitung nutzen.

In der ,Web-Lounge“ helfen wir gerne bei Bewerbungen,
Hausaufgaben, Antrédgen und Internetrecherchen.

In unserer ,,Chill-Lounge“ konnt ihr auf gemitlichen Sofas
relaxen, eine Runde flippern oder darten.

Weitere Angebote sind die Bowling-Liga, Back- und
Kochaktionen, Billard-Masters, Kreativangebote, Turniere,
Disco's, Proberaum fiir Bands,

Volleyball-, Skater- und Basketballplatz u.v.m.

Als padagogische Fachkrafte stehen Daggi und Marco allen
Besucher*innen bei Stress und Problemen mit Freunden, in
der Familie, im Alltag oder der Schule unterstiitzend und
begleitend als zuverlassige(r) Ansprechpartner(*in) zur Seite.
Alles wird vertraulich behandelt!

Deine Meinung ist uns sehr wichtig, daher freuen wir uns
auch Uber deine Wiinsche und Ideen.
Wenn du Vorschlage hast oder etwas ausprobieren mochtest,
sprich uns einfach an und wir schauen dann, was sich
machen lasst.

Das Monatsprogramm, aber auch andere Veranstaltungen
und Projekte kannst du auf unserer
Homepage www.juz-jever.de,
auf Facebook und Instagram entdecken.

16



Feste/Veranstaltungen

Wangerland:

Heringstage in Hooksiel
11.04.2020 bis zum 13.04.2020
Sielortfete Horumersiel
12.06.2020 bis zum 14.06.2020
Dorffest Hohenkirchen
25.06.2020 bis zum 29.06.2020
Friesencross

18.07.2020

Drachenfest in Schillig
24.07.2020 bis zum 26.07.2020
Schillig Beach Days No. 5
31.07.2020 bis zum 02.08.2020
Krabbentage Hooksiel
31.07.2020 bis zum 02.08.2020
XX Beachbowl in Hooksiel
04.09.2020 bis zum 06.09.2020

Sande:

6-Stunden-Lauf am Sander See
01.06.2020

Sander Markt

10.07.2020 bis zum 13.07.2020
Siedlerfest Caci mit Besenwerfen
01.08.2020 bis zum 02.08.2020
Weihnachtsmarkt in Altmarienhausen
12.12.2020 und 13.12.2020



Zetel:

Neuenburger Markt

20.06.2020 bis zum 22.06.2020

Zeteler Markt

07.11.2020 bis zum 09.11.2020 und am 11.11.2020
»Sterntaler Markt“ Zetel

1. Adventswochenende

Neuenburger Weihnachtsmarkt

3. Advent, Samstag und Sonntag

Weltkindertag 2020

(Veranstaltungskalender der Gemeinde Zetel)

Weitere Veranstaltungen unter:
Gemeindeseite Zetel (Tourismus, Kultur und Natur)

Jever:

Kiewittmarkt

03.04.2020 bis zum 05.04.2020
Oldtimer-Markt

03.05.2020

Spanische Nacht

31.05.2020
Seifenkistenrennen
12.07.2020

Altstadtfest in Jever
07.08.2020 bis zum 09.08.2020
Briillmarkt

11.10.2020

Weihnachtsmarkt

23.11.2020 bis 30.12.2020

Weitere Veranstaltungen unter:
tourist-info@stadt-jever.de
www.stadt-jever.de
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Schortens:

Eiskunstfestival

02.02.2020

Frihlingsfest mit Autoshow
26.04.2020

Country und Westernfestival Campingplatz
20.05.2020 bis zum 24.05.2020
Schortenser Klinkerzauber
26.06.2020 bis zum 28.06.2020
Jever-Fun-Lauf

15.08.2020

Schortenser Stadtfest
25.09.2020 bis zum 27.09.2020
StraBenmusik Contest
01.11.2020

Varel:

Vareler Friihlingsfest
24.04.2020 bis zum 27.04.2020
Spargelmeile

17.05.2020

Vareler Mittwoch LIVE
Juli-August 2020

Vareler Kramermarkt
11.09.2020 bis zum 14.09.2020
Lichternacht mit Livemusik
06.11.2020

Vareler Adventsmarkt
28.11.2020 bis zum 20.12.2020



Bockhorn:

Bockhorner Friihling mit vielen Aktionen im Marz
Termin unter: www.bockhorn.de

800 Jahre Bockhorn

Festwoche zum 800sten Geburtstag der Gemeinde
16.05.2020 bis zum 24.05.2020

Wikingerfestival

16.05.2020 bis zum 17.05.2020

Klinkerlauf 23.05.2020

In der gesamten Woche diverse Veranstaltungen und
Konzerte. Weitere Informationen unter www.bockhorn.de
40. Sportwoche des BV Bockhorn

22.05.2020 bis zum 24.05.2020

39. Bockhorner Oldtimermarkt

12.06.2020 bis zum 14.06.2020

Bockhorner Markt mit Festumzug, Flohmarkt und
Feuerwerk

12.09.2020 bis zum 14.09.2020

Bockhorner Herbst mit vielen Aktionen im Oktober
Termin unter: www.bockhorn.de

Bockhorner Weihnachtsmarkt

05.12.2020 und 06.12.2020

Wilhelmshaven:

Wochenende an der Jade (WADJ)
02.07.2020 bis 05.07.2020

Street Art Festival

31.07.2020 bis zum 02.08.2020
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Freizeitangebote

Schwimmbader:

Hooksiel:
Wellenbad

Horumersiel:
Frieslandtherme

Schortens:
Aqua Fit

Wilhelmshaven:
Nautimo

Varel:
Hallenbad

Dangast:
DanGast
Quellbad

www.wangerland.de

www.wangerland.de

www.aquafit.de

www.nautimo.de

www.dangast.info

www.dangast.info

Strénde:

in Hooksiel, Horumersiel und Schillig mit der Méglichkeit
verschiedener Freizeitangebote (Beachvolleyball,
Beachsoccer u.v.m.)

Infos unter: www.wangerland.de



Freibader/Seen

Schortens:

Badesee Schortens, Eintritt frei!

An der B 210,

zwischen Moorwarfen und Schortens

Sande:
Sander See, Badeinsel, Volleyballfeld, Tretboote,
Kiosk ... Eintritt frei!

Jever:
Jahnstralle 5, 26441 Jever

Tettens:
Zum Schwimmbad, 26434 Wangerland, Eintritt frei!

Bockhorn:
Erlebnisbad Bockhorn, Urwaldstr. 34, 26345 Bockhorn

Varel:
Freizeitbad am Baker
Am Baker 42, 26316 Varel, Eintritt frei!

Wangerland:
Wangermeer Hohenkirchen, Eintritt frei!

Zetel:
Naturfreibad, Driefeler Esch, Ortsrand Zetel
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Skateplatze

Jever:

Jahnstral3e, hinter dem Freibad
Sande:

Schulhof der Oberschule am Falkenweg
Hooksiel:

An der Jaderennbahn
Wilhelmshaven:

Zwischen Nautimo und Caravan-Siedlung (IGS)
Varel:

Beim Jugend- und Vereinsheim Weberei
Schortens:

Parkanlage ,Hohe Gast®, Leinestr. 25
Aurich:

Playground

www.skatehalle-aurich.de

Basketball

Jever:

JahnstralRe, hinter dem Freibad

Varel:

Jugend- und Vereinsheim Weberei
Sande:

auf dem Marktplatz am Jugendzentrum Sande, auf dem
Schulhof der Oberschule am Falkenweg
Zetel:

Am Hankenhof beim Spielplatz
Hooksiel:

An der Jaderennbahn




Minigolf

Bockhorn Schillig/Schillighorn
Urwaldstr. 35, Am Strand

26345 Bockhorn 26434 Wangerland
04453-71815 04426-909470
Bowlingcenter

Schortens:

Friesland-Bowling, Im Gewerbegebiet 10
— 04461-80858

Wilhelmshaven:

BCN Bowlingcenter Nord — 04421-501670
Varel:

Bowling/Billardcenter Varel Watt'n Strike
Emil-Heeder-Str.24 — 04451-9698000

Kino

Wilhelmshaven:

UCI Kinowelt — Bahnhofstr. 22,

26382 Wilhelmshaven, Telefon: 04421-755655
www.uci-kinowelt.de/wilhelmshaven

Zetel:

Zeli-Zetel Lichtspiele e.V.

Hauptstralie 7, 26340 Zetel, Telefon: 04453-4839090
www.zeli-zetel.de

Jever:

Film-Service-Kino

BahnhofstralRe 44, 26441 Jever,Tel.: 04461-5322
www.film-service-center-jever.de
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Wassersport

Wangerland

Surfen
www.nordsee-surfschule.de
www.hooksieler-surfclub.de

Wasserski/Aqua Park/Tretboot/SUP
www.skiterassen.de
Telefon: 04425-990180

Kitesurfen in Hooksiel
www.nordsee-kiteschule.de

Tretbootfahren Hooksiel

www.frieslandtouristik.de/wassersport.htm

Wattwanderungen
www.wattabenteuer.de
www.wangerland.de
www.wangerland.wattwanderung.de

Segeln
www.wsv-hooksiel.de

Blobbing am Wangermeer
www.blob-tour.de

Sande

Paddel und Pedalstation
www.paddelundpedal-sande.bvo.de
Kanu + Segelsport
www.ksv-sande.eu



Angelmoglichkeiten

Wangerland

Stumpenser Miihle
www.angelsee-horumersiel.de

Wangermeer Hohenkirchen
www.wangermeer.de

Sande

mit Angelschein im Sander See,
Ems — Jade — Kanal

Zetel:

Sportfischereiverein Friesische Wehde e.V. Zetel
www.sfv-friesischewehde-zetel.de

Bolzplatze

Sande

auf dem Schulhof der Oberschule am Falkenweg,
Spielplatz Breslauer Stralle

Wangerland

Minsen: hinter dem Jugendraum, Kirchstr.1
Waddewarden: Schulweg

Wiefels: Weidenweg

Hohenkirchen: Soccerplatz am Schulzentrum,
August-Hinrich StralRe

Tettens: Alter Sportplatz und beim Freibad

Zetel

Richtung Bohlenberge am Neubaugebiet
Neuenburg hinter der Grundschule
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Sonstiges
Conneforde
Kletterwald
www.buhl-activity-parks.de
Wangerland

Landjugendgruppe Jeverland
www.facebook.com/ Landjugend Jeverland

Gruseleum Hooksiel
www.gruseleum.de

Nordseespielstadt Wangerland
www.dorf-wangerland.de

FuBballgolf am Wangermeer Hohenkirchen
www.fuss-ball-golf.de

Stand up Paddling am Wangermeer Hohenkirchen
www.buhl-activity-parks.de/wangermeer

Sande

Eishalle Sande, Weserstr. 3, 26542 Sande
www.eishalle-sande.de

WHV

Soccerhalle/Indoor FuBRball
Weitere Informationen:  Tel.: 04421-73828
http://www.wilhelmshavener-tb.de

Wilhelmshaven Lasertag Arena
www.lasertag-wilhelmshaven.de
Varel

Soccer Golf Friesland
Helmut-Barthel-Stral3e 11, 26316 Varel
Tel.: 0174-7274713



Theater/Kunst/Kultur

Jever:

Theater am Dannhalm
www.stadt-jever.de

Kiinstlerforum - Jever e.V. im Lokschuppen Jever
www.kuenstlerforum-jever.de

Schlossmuseum Jever
www.schlossmuseum.de
Schortens:

Biirgerhaus
www.buergerhaus-schortens.de
Wangerland:

Kiinstlerhaus Hooksiel
www.kuenstlerhaus-hooksiel.de

Muschelmuseum Hooksiel
www.muschelmuseum-hooksiel.de

Nationalparkhaus Wangerland
www.nationalparkhaus-wattenmeer.de
Wilhelmshaven:

Stadttheater
www.landesbuehne-nord.de

Informationen (iber Museen in deiner Nahe unter:
www.mvnb.de
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Musik

Musikerinitiative Schortens e.V.
www.lagrock.de

Musikerinitiative Wilhelmshaven
www.kuenstlerplattform-whv.de

VHS Musikschule Friesland - Wittmund
www.vhs-frieslandwittmund.de

Kulturzentrum Pumpwerk Wilhelmshaven
www.pumpwerk.de

AuBBerdem ...

Diverse Konzerte in den Jugendzentren

In den Sommermonaten finden ,Umsonst und draufden®
Musikveranstaltungen
in vielen Stadten und Gemeinden statt.

Weitere Informationen unter den jeweiligen Homepages der
Stadte und Gemeinden.

Festivals in deiner Nahe:

Hurricane in ScheeRel
vom 19.06.2020 bis zum_21.06.2020
Infos unter: www.hurricane.de

Deichbrand in Cuxhaven
vom 16.07.2020 bis zum_19.07.2020
Infos unter: www.deichbrand.de

Watt en Schlick Festival Dangast
vom 31.07.2020 bis zum_02.08.2020
Infos unter: www.wattenschlick.de



Sportvereine/Fitness/Vereine

Jever:
Sportangebote und andere Vereine unter :
www.stadt-jever.de/tourismus-kultur-und-freizeit/vereinsleben

Bockhorn:
www.bockhorn.de/vereine

Zetel:
Sportangebote von A-Z
www.zetel.de

Schortens:
Sport- und Hobbyvereine
www.schortens.de/freizeit/tourismus/vereine

Sande:
Sport- und Freizeitvereine
www.sande.de

Jugendfeuerwehr Sande
www.feuerwehr-sande.de

Wangerland:
Informationen zu den Vereinen im Wangerland
www.wangerland.org

Varel:
Informationen zu den Vereinen und Verbanden in Varel
fbo1@varel.de
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Acht kleine Schritte fiir den
Klimaschutz

Auch du kannst etwas flir den Schutz des Klimas tun und
schéadliche Treibhausgase vermeiden. Diese acht kleinen
Schritten helfen.

1. Schalte deinen Fernseher, Computer oder deine
Konsole richtig aus, wenn du dein Zimmer verlasst.
Tipp: Frage deine Eltern nach einer Steckerleiste mit
Schalter. So kannst du deine Gerate ganz einfach alle
zusammen komplett ausschalten.

Einsparpotential: 100 Kilogramm CO, pro Jahr

2. Tauscht alle Gluhbirnen in eurer Wohnung durch LED-
Lampen oder Energiesparlampen aus. Schon durch
diesen kleinen Schritt wird viel bewegt.
Einsparpotential: 50 Kilogramm CO,, pro
Energiesparlampe

3. Beim Luften kann jeder CO2 einsparen. Es reicht,
wenn Fenster nur finf Minuten gedffnet werden, um
frische Luft herein zu lassen. Somit braucht die Heizung
nicht so viel zu heizen. Wenn du nicht frierst, kannst du
die Heizkorper ein wenig herunter drehen — das spart
nicht nur Energie, sondern auch Geld.
Einsparpotential: 100 Kilogramm CO2 pro Grad
weniger

4. Mehr Gemuse auf dem Teller! Die Tierhaltung und der
Transport des Fleisches tragen zum Klimawandel bei. Wer



weniger Fleisch isst, kann etwas Gutes fir das Klima tun.
Einsparpotential: 200 Kilogramm CO, pro Jahr

5. Kaufe Milch, Gemuse und Fleisch auf einem Bauernhof
oder einem Markt in deiner Region. Wenn du Produkte
aus der Heimat kaufst, schonst du die Umwelt. Denn
diese Produkte missen nicht so weit durch die Welt
transportiert werden.

Einsparpotential: 100 Kilogramm CO, pro Jahr

6. Am einfachsten kannst du etwas flr die Umwelt tun,
wenn weniger Abfall und Mull bei euch entsteht. Viele
Produkte wie Apfel miissen nicht in Plastikfolie verpackt
sein. Schaut mal, ob ihr solche Produkte auch lose, ohne
Verpackung einkaufen konnt.

7. Lass dich nicht mit dem Auto zur Schule fahren. Besser
ist es, wenn du zu Ful gehst, mit dem Rad fahrst oder
Bus und Bahn benutzt. Denn pro mit dem Auto
gefahrenem Kilometer werden etwa 160 Gramm des
Treibhausgases CO2 aus dem Auspuff ausgestofRen.
Einsparpotential bei 200 Schultagen: 300 Kilogramm
CO, pro Jahr

8. Euer Urlaub ist dann gut fur die Umwelt, wenn ihr nicht
mit dem Auto fahrt oder dem Flugzeug fliegt. Wenn du mit
der Bahn fahrst, ist das besonders gut fir das Klima.
Einsparpotential: ungefahr 200 und 300 Kilogramm
CO, pro Hin- und Riickflug innerhalb Deutschlands
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Abenteuer Interrail
Europa mit dem Zug entdecken

Interrail bedeutet, auf eine einzigartige und aufregende Art,
an dein Reiseziel zu gelangen.
Mit nur einem Bahnticket kannst du unbekannte Orte und
Kulturen in Europa kennenlernen
und neue Freundschaften schlief3en.
Mit dem Ticket kannst du z.B. 38 Bahngesellschaften
und Fahrunternehmen in 31 Landern nutzen.
Ein Interrail Ticket kbnnen sowohl Burger Europas
als auch Nicht-Europaer mit offiziellem Wohnsitz
in einem europaischen Land erwerben.
Interrail ist kein Reiseveranstalter.
Du planst deine Reise nach deinen eigenen Vorstellungen.
Du entscheidest, wo du hinreisen mochtest und
wie du an dein Ziel kommst.
Das Interrail Ticket stellt dir aber sicher, dass du dein
gewinschtes Reiseziel auch erreichst.

Es gibt das Global Ticket (ab 168,- €),
das One Country Ticket (ab 59,- €)
und das Premium Ticket (ab 123,- €).

Unter wwWwi.interrail.eu erfihrst du mehr und
kannst dich ins Abenteuer stlirzen.




Reisen mit der Deutschen Bahn:

Niedersachsenticket:

Glltigkeit: Nutzung aller Nahverkehrsziige in Niedersachsen
in der 2. Wagenklasse, zusatzlich kostenfreie Nutzung aller
Verkehrsmittel der Verkehrs- / Tarifverblinde in
Niedersachsen, Hamburg und Bremen.

Von 9 bis 3 Uhr des Folgetages, am Wochenende
ganztags und an gesetzlichen Feiertagen

Ab 24 Euro
Je 5 Euro Aufschlag pro Person fir bis zu 5 Mitreisende.
Eigene Kinder und Enkel unter 15 Jahren in vielen Féllen
kostenlos.

Beliebig viele Fahrten an einem Tag
Quer-durchs-Land-Ticket:

Glltigkeit: Alle Regionalziige (RB, IRE, RE) und S-Bahnen der
DB AG und anderer teilnehmender Eisenbahnen, viele
Verkehrsverbiinde und einige Verbindungen in
Nachbarlandern.

Fir 44 Euro
Je 8 Euro Aufschlag pro Person fir bis zu 4 Mitreisende
Eigene Kinder und Enkel unter 15 Jahren in vielen Féllen
kostenlos

Fir beliebig viele Fahrten an einem Tag, von 9 bis 3 Uhr
des Folgetages und samstags oder sonntags von 0 bis
3 Uhr des Folgetages.

Schiilerferienticket:
Fir Niedersachsen und Bremen in den Sommerferien
33,-€

Weitere Informationen unter: www.bahn.de
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Nachteule — Mit dem Weser-Ems-
Bus sicher durch die Nacht

Zur nachsten Disco, ins Kino, ins Theater
oder zum Stadtfest?
Mit unseren Nachtbussen kein Problem.
Die N39 verkehrt jeden Samstag von Jever,
Schortens, Graftschaft sowie von Willhelmshaven
nach Sande zur Discothek "Twister".

Fir Fahrgaste aus dem Wangerland gibt es die Méglichkeit,
mit einem Anrufbus den Anschluss in Jever zu erreichen.

Wir bringen euch glinstig und sicher hin und zurtck.

Die Nachtbusse fahren in den Nachten am Wochenende.
Bei attraktiven Veranstaltungen wie zum Beispiel
dem Altstadtfest Jever oder dem Gallimarkt setzen
wir Sonderlinien ein oder es fahren einfach
mehr Busse als sonst.

Die Nachteule des Verkehrsverbund Ems-Jade bietet seit
vielen Jahren die Moglichkeit am Wochenende auf Auto oder
Taxi zu verzichten und per Bus das Nachtleben
Frieslands zu erleben.

Das Ticket fiir die Nachteule kostet 5 Euro — und gilt fiir eine
Nacht auf beliebig vielen Fahrten auf allen Nachteule-Linien.

Weitere Informationen erhaltst du beim
Verkehrsverbund Ems-Jade
unter Tel. 04941-93377

und unter Facebook: Nachteule-N39



Discotheken

Schortens: Nachtschicht (Dérp)
Schooster Str. 2
26419 Schortens
www.nachtschicht-schortens.de

Zetel: Mark 4
Hauptstr. 8
26449 Zetel
www.mark4.de

Sande: Twister—Dance
Weserstr. 20
26425 Sande
www.twister-dance.de

Aurich/: Disco Aurum
Middels Westerlooger Str. 12
26607 Aurich

Wilhelmshaven: Kling Klang
Borsenstr. 73
26382 Wilhelmshaven
www.kling-klang-whv.de
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Auszuq aus dem
Jugendschutzgesetz

Das Jugendschutzgesetz dient dem Schutz der Jugend in
der Offentlichkeit. Wesentliche Kernpunkte des
Jugendschutzgesetzes sind:
Alkohol, Tabak
In Gaststatten, Verkaufsstellen und allgemein in der Offentlichkeit gilt:
Die Abgabe (Verkauf, Weitergabe) von Tabakwaren, E-Zigaretten und
Shishas an Kinder und Jugendliche ist verboten. Auch der Konsum von
Tabakwaren darf unter 18-Jahrigen nicht gestattet werden.
Zigarettenautomaten mussen technisch so ausgestattet sein, dass eine
Entnahme von Zigaretten durch unter 18-Jahrige nicht mdglich ist.
Die Abgabe von branntweinhaltigen Produkten (Spirituosen, auch:
branntweinhaltige Mischgetrénke) an Kinder und Jugendliche unter 18
Jahren ist verboten. Auch deren Verzehr darf unter 18-Jahrigen nicht
erlaubt werden. Andere alkoholische Produkte (Bier, Wein, Sekt, auch:
Mischgetranke) darf an Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren nicht
abgegeben werden beziehungsweise deren Verzehr durch unter 16-
Jahrige nicht gestattet werden.
Filme, Spielprogramme
Computerspiele und Bildschirmspielgerate missen wie Kino- und
Videofilme mit einer Altersfreigabekennzeichnung versehen werden. Diese
Bildtrager diirfen in der Offentlichkeit (zum Beispiel in Handel und
Videotheken) nur an Kinder und Jugendliche abgegeben werden, die das
gekennzeichnete Alter haben.
Schwer jugendgefahrdende Tragermedien (zum Beispiel Biicher, Videos,
CD, CD-ROM, DVD), die zum Beispiel den Krieg verherrlichen, die
Menschen in einer die Menschenwiirde verletzenden Weise darstellen
oder Jugendliche in unnaturlicher, geschlechtsbetonter Kérperhaltung
zeigen, sind auch ohne Indizierung (kraft Gesetzes) mit weit reichenden
Abgabe-, Vertriebs- und Werbeverboten belegt.
Aufenthalte
In Gaststatten und bei 6ffentlichen Veranstaltungen (zum Beispiel in
Diskotheken) gelten Alters- und zeitliche Aufenthaltsbeschrankungen. Der
Aufenthalt in Nachtbars und Nachtclubs sowie in 6ffentlichen Spielhallen
darf Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren nicht gestattet werden.

Gliicksspiel
Jugendliche unter 18 Jahren ist das Spielen an Geldspielgeraten nicht
gestattet - dies gilt fir Spielhallen und auch in der Gastronomie.



E-Zigarette und E-Shisha

Stop unter 18 Jahren!
Du bist noch keine 18 Jahre alt?

Dann hat der Gesetzgeber (hier das Bundesministerium
fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend) eine klare
Regelung fir den Umgang
mit E-Zigaretten und E-Shishas fiir dich festgelegt.
Es gelten die gleichen Verbreitungsverbote wie bei
zherkdmmlichen® Tabakerzeugnissen.

Das heildt, dass diese Artikel nicht mehr an
Kinder -und Jugendliche abgegeben werden durfen.
Zudem ist der Gebrauch in der Offentlichkeit untersagt.
Diese Regelung gilt fir E-Zigaretten bzw. E-Shishas
auch dann, wenn diese kein Nikotin
(damit sind sogenannte nikotinfreie Liquids gemeint)
enthalten.

Das Abgabeverbot betrifft tbrigens samtliche
Gewerbetreibende, Aufsteller von Automaten und den
gesamten Handel.

Auch die Abgabe Uber den Versandhandel darf nur an
Erwachsene erfolgen.

Weitere Infos unter:

www.jugendschutz-aktiv.de
www.bag-jugendschutz.de
www.jugendschutz-niedersachsen.de
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Taschengeldkonto

Als Taschengeldkonto bezeichnet man ein Konto
fur Kinder und Jugendliche und kann ab
dem 7. Lebensjahr er6ffnet werden.

Auf diesem speziellen Kinder- und Jugendkonto
kannst du sparen, Geld einzahlen und Geld abheben.
Der Vorteil eines Taschengeldkontos ist, dass eine
Uberziehung nicht méglich ist. Zahlungen kannst du
bei einem Taschengeldkonto nur aus dem Guthaben tatigen,
so ist jederzeit sichergestellt, dass
keine Verschuldungsgefahr besteht.

Wie bei einem herkdmmlichen Girokonto kann auch von
einem Taschengeldkonto Geld mit
einer EC-Karte abgehoben werden.

Informiere dich vorher, welche Banken die zum Konto
gehorende Girokarte kostenlos anbieten.

Wichtig ist auch bei einem Taschengeldkonto, dass du mit
deiner Girokarte kostenlos an vielen Geldautomaten
gebuhrenfrei Bargeld abheben kannst.

Zudem sollte bei einem Taschengeldkonto auch die
Kontoflihrung in jedem Fall kostenlos sein.

Fir die Eroffnung eines Taschengeldkontos bendtigst du die
Zustimmung deiner Eltern bzw. eines Erziehungsberechtigten.
Der Antrag auf ein solches Konto muss daher in
der Regel von diesen als Bevollmachtigte
unterschrieben werden.

Zusammengefasst:

—  Gute Wahl fir Kinder und Jugendliche
— Prepaid und Girokonto sind sicherer als Bargeld
—  Nur auf Guthabenbasis, keine Verschuldung
—  Clever, gebuhrenfrei und zeitgemaf



Ferienjobs/Nebenjobs

Du suchst einen Ferienjob/Nebenjob?
Was ist Uberhaupt erlaubt?

13 — 14 Jahre:
Arbeiten darfst du erst ab 13 Jahren — und solange du
minderjahrig bist, missen die Eltern zustimmen. Bis
einschlieBlich 14 Jahre zahlst du als Kind. Du darfst
deswegen hochstens 2 Stunden am Tag und nur im
Zeitraum von 8 Uhr bis 18 Uhr arbeiten.

15 - 17 Jahre:

Ab 15 Jahren zahlst du als Jugendlicher. Bist du
allerdings noch Vollzeitschiler gelten fur dich die
gleichen Regeln, wie fur 13 —14 jahrige.

Ausnahme: Vier Wochen deiner Schulferien darfst du
langer arbeiten. Acht Stunden taglich, héchstens

40 Stunden die Woche sind erlaubt. Du darfst von 6 Uhr
bis 20 Uhr arbeiten. Eine Ausnahme gilt in der
Gastronomie. Hier darfst du ab 16 Jahren bis 22 Uhr
arbeiten. Grundsatzlich hast du die gleichen Pflichten
und Rechte wie die anderen Mitarbeiterlnnen.

Informationen zum Jugendarbeitsschutzgesetz und der
Kinderarbeitsschutzverordnung bietet das
Bundesministerium fir Arbeit und Sozialordnung in
Form einer kostenlosen Broschiire (,klare Sache®)
unter: www.nebenjob.de/ratgeber
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9 Tipps

fir eine gelungene Bewerbung

Bereits wahrend des letzten Schuljahres ist es wichtig, sich mit
der anstehenden Berufs- oder Studienwahl zu beschaftigen.

Auf Messen, Online und in Zeitungen stellen sich viele
Unternehmen vor, die nach neuen Mitarbeitern suchen. Wenn du
dabei auf einen interessanten Job gestof3en bist, beginnt fur dich

der Bewerbungsprozess.

Wir haben neun Bewerbungstipps fiir dich zusammengefasst.

Wie lauft das Bewerbungsverfahren ab? Dieser Prozess ist in
vielen Unternehmen unterschiedlich: mal online, manchmal noch
Uber den Postweg. Daher solltest du dich vorab informieren,
welche Versandart der Bewerbung gewuinscht wird.

Bei Bewerbungen ist der erste Eindruck entscheidend.

Aber auch Aufbau und Inhalt des Anschreibens und des
Lebenslaufs sind ebenso wichtig.

1. Orientiere dich an der Stellenausschreibung

Bevor du mit dem Schreiben deiner Bewerbung beginnst, solltest
du die Stellenausschreibung noch einmal genau lesen. Welche
Kompetenzen sind gefordert? Gehe in deiner Bewerbung auf
diese Fahigkeiten ein und begriinde, warum du diese besitzt.
Wichtig ist, dass du nicht einfach irgendwelche Kompetenzen in
den Raum wirfst, sondern dass du diese mit Beispielen
begriindest.

Schau dir ebenfalls an, welche Aufgaben mit der Stelle verbunden
sind. Warum sollte das Unternehmen gerade dich nehmen?
Uberlege dir, was deine Hobbys und Interessen sind und was fiir
Eigenschaften diese mit sich bringen. Auch Nebenjobs und
soziales Engagement sind bei Arbeitgebern sehr gern gesehen.
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2. Achte auf eine vollstandige Bewerbung

Ganz wichtig ist, dass du alle geforderten Unterlagen mitschickst.
Je nach Unternehmen kénnen unterschiedliche Unterlagen
benétigt werden.

3. Kein Copy-and-paste

Online findest du viele Vorlagen fiir Bewerbungsschreiben. Daran
kannst du dich orientieren, aber kopiere auf keinen Fall etwas.
Andere Bewerber nutzen womdglich auch diese Standardsatze.
Nimm dir also Zeit fir dein Bewerbungsschreiben und formuliere
eigene Satze.

Dadurch hebt sich dein Anschreiben ab — und so etwas fallt direkt
positiv auf.

4. Achte auf die Formatierung

Gestalte dein Dokument einheitlich. Nutze daher immer die
gleichen Schriftarten, Schriftgréen und Zeilenabstande. Wenn
ein Satz plétzlich eine andere Schriftart oder Schriftgrof3e hat, fallt
das sofort auf. Tipp: Gut leserlich sind Schriften, zum Beispiel
Arial und Helvetica.

5. Verwende ein professionelles Foto

Ein Portratfoto in Bewerbungen ist keine Pflicht mehr. Falls du
aber gern eins einfligen mochtest, solltest du ein paar Dinge
beachten: Bewerbungsfotos vom Fotografen kosten ein bisschen
Geld, aber ein gutes Bild ist zwingend notwendig und kann immer
wieder verwendet werden. Vermeide in jedem Fall Selfies. Du
solltest aulerdem darauf achten, was du bei dem Fotoshooting
tragst.

6. Erstelle einen liickenlosen Lebenslauf

Einen Lebenslauf zu erstellen und dabei die passende
Formatierung zu verwenden, kann sehr aufwendig sein. Dafur
musst du ihn aber nur einmal schreiben und spater lediglich
aktualisieren. Am wichtigsten ist dabei die Vollstandigkeit.

42



43

Tipp: Falls du eine Liicke in deinem Lebenslauf hast, nutze auf
gar keinen Fall Ausreden oder Notliigen. Sei in jedem Fall ehrlich
und versuche, diese Liicke nachvollziehbar zu erklaren.

7. Gib alle Praktika an

Es ist immer ein Pluspunkt, wenn du bereits in einem
ausbildungsahnlichen Bereich ein Praktikum absolviert hast.

Aber auch Praktika in Bereichen, die gar nichts mit deinem
gewunschten zukunftigen Job zu tun haben, sind positiv.
Damit zeigst du namlich, dass du dich bereits mit der Berufswahl
auseinander gesetzt hast. In manchen Unternehmen wird sogar
ein mehrwochiges Praktikum vorausgesetzt.

Auch soziale Engagements, Ehrenéamter oder besondere
Schulprojekte sprechen fir dich und deine Motivation.

8. Alles richtig geschrieben?

Jeder Rechtschreib- oder Grammatikfehler in deiner Bewerbung
kénnte bereits ein Ausschlusskriterium sein.

Lass deshalb deine Eltern, Freunde oder die Mitarbeiter*innen der
Jugendzentren nochmal driiber lesen.

9. Halte die Fristen ein

Die meisten Unternehmen haben eine Bewerbungsfrist. Schickst
du deine Bewerbung zu spat ab, hast du flr das Jahr keine
Chance mehr angenommen zu werden. Informiere dich deshalb
rechtzeitig, wann du deine Bewerbung abschicken musst.

Auf www.azubify.de findest du Ubrigens viele Beispiele, wie du
deine Bewerbung aufbauen kannst.



Bewerbungskosten

erstatten lassen

Von der Agentur fur Arbeit kannst du finanzielle Unterstiitzung
bekommen, sofern du dich

a) als ,arbeitssuchend” meldest,

b) vorher einen Antrag stellst und

c) die verlangten Nachweise erbringst.

Wichtig: Bevor du etwas erstattet bekommst, musst du den
»<Antrag auf Erstattung von Bewerbungskosten® stellen.
Es gilt das Datum, das auf dem Antrag steht.

Alles, was du vorher fiir die Bewerbungen bereits ausgegeben
hast, wirst du in der Regel nicht mehr abrechnen kénnen
(lieber einmal mehr nachfragen als zu wenig,
vielleicht klappt es ja doch!).

Am besten du triffst dich mit deinem zustandigen
Berufsberater und fragst ihn nach dem ,Antrag auf Erstattung
von Bewerbungskosten® und wie du dich arbeitssuchend
meldest.

Er wird dir ganz genau sagen kénnen, was du einreichen
musst (Quittungen, Nachweise, Zu- oder Absageschreiben der
Arbeitgeber), oder ob du pauschal fiir jede Bewerbung 5 Euro
(max. 260 Euro/Jahr) bekommst.

Online kannst du den Antrag nicht finden, da das Datum auf
dem Antrag entscheidend ist und er daher von der
Arbeitsagentur herausgegeben wird.

Hinweis: Du musst dich als ,arbeitssuchend” melden, damit du
diesen Antrag Uberhaupt stellen kannst.

Das ,arbeitssuchend® bezieht sich auf die Zeit nach dem
Schulabschluss, fiir die du eine Ausbildung suchst.
Daher kannst du den Antrag auf Erstattung der
Bewerbungskosten nicht stellen, wenn du dich fir ein
Schilerpraktikum bewirbst, da du auch nach dem Praktikum
weiterhin Schiler sein wirst.
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Ausbildungsmaoglichkeiten
in Deutschland

1. Betriebliche Ausbildung: Dauern ublicherweise 2 bis 3 Jahre
und vereinen Berufsschule (Theorie) und Betrieb (Praxis). Es gibt
zahlreiche Berufe, in denen du eine Fachausbildung brauchst.

2. Schulische Ausbildung: Die schulische Ausbildung findet im
Gegensatz zur betrieblichen Ausbildung ausschlief3lich an einer
Berufsfachschule statt und wird deshalb auch voll schulische
Ausbildung genannt.

3. Studium: Akademische Ausbildung an einer Hochschule oder
Fachhochschule.

4. Duales Studium:- Ausbildungsbegleitendes duales Studium
— Zeitgleich zu deinem Bachelorstudium absolvierst du eine
Berufsausbildung in einem Partnerbetrieb deiner Hochschule oder
Berufsakademie.

- Praxisintegrierendes duales Studium — In diesem
Studienmodell werden Praktika in einem Unternehmen oder einer
Institution (auf Basis eines Praktikanten -oder
Volontariatsvertrags) mit dem Studium kombiniert.

- Berufsintegrierendes duales Studium — Dieses duale Studium
richtet sich an Auszubildende und Personen mit bereits
abgeschlossener Ausbildung, die sich auf akademischer Ebene
weiterbilden wollen. Hier ist vor allem die Unterstitzung durch den
Arbeitgeber wichtig, da es nétig ist, die wochentlichen
Arbeitsstunden fiir den Besuch der Hochschule zu reduzieren.

- Berufsbegleitendes duales Studium — Bei diesem Modell
absolvierst du dein Studium parallel zu deiner Vollzeittatigkeit.
Der Unterschied ist, dass der Arbeitgeber mit in deinem Studium
einbezogen wird und dich in Form von Freistellungen fir
Priufungen oder durch bestimmte Férderungen untersttitzt.

Weitere Infos zu allen Ausbildungsmdglichkeiten findest du unter:
www.azubi.de



Besonderer Schutz fiir Jugendliche
Bestimmungen fiir minderjahrige Azubis

Jugendliche Auszubildende und Arbeithehmer, die
das 18. Lebensjahr noch nicht vollendet haben,
stehen unter dem besonderen Schutz des
Jugendarbeitsschutzgesetzes (JarbSchG).

Das Gesetz enthalt Schutzbestimmungen zum Beispiel:
Uber einzuhaltende Arbeitszeiten und Ruhepausen,
ausreichenden Urlaub und angemessene Freizeit
sowie das Verbot von Akkord -und FlieBbandarbeit.
Einige Feiertage missen grundsatzlich
arbeitsfrei bleiben.

Jugendliche unter 15 durfen gar nicht
beschaftigt werden.

Ausbildende Unternehmen muissen die Auszubildenden
nicht nur fir den Berufsschulunterricht und fir die
Prufungen freistellen, sondern ihnen auch ausreichend
Gelegenheit zur Prifungsvorbereitung geben.

Die Interessen der in Betrieb beschaftigten
Jugendlichen und Azubis vertritt Gbrigens die Jugend-
und Auszubildendenvertretung (JAV).
Hinweise dazu gibt es im Betriebsverfassungsgesetz.
Ein weiteres wichtiges Gesetz ist das
Arbeitsschutzgesetz.

Mehr Infos vom Bundesministerium
fir Arbeit und Soziales unter:
www.bmas.de
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Unterstiitzung bei der Berufswahl
und der Berufsschule

Berufsinformationszentrum (BiZ)

Das BiZ ist die richtige Adresse fir alle, die vor einer beruflichen
Entscheidung stehen oder einen Arbeits- oder Ausbildungsplatz
suchen.

Das BiZ dient allen zur Selbstinformation zu den Themen rund um
Bildung, Beruf und Arbeitsmarkt. Zu diesen Themen werden auch
Veranstaltungen angeboten.

Bundesagentur fiir Arbeit

SchillerstralRe 37

26382 Wilhelmshaven
04421-2981302
www.arbeitsagentur.de

Auf diesen Seiten findest Du freie Ausbildungsplatze, viele Tipps zum
Thema Bewerbungen und Deine Rechte und Pflichten wahrend der
Ausbildung:

www.azubiyo.de

www.ausbildungsstellen.de

www.online-stellenmarkt.net

www.aubi-plus.de

Ausbildungsbegleitende Hilfen (abH)

Probleme in der Ausbildung/Berufsschule?
Hier wird Auszubildenden mit Férderbedarf bei schulischen
Leistungen geholfen. Dazu gehért unter anderem:

» Die Sicherung des Arbeitsplatzes
» Unterstitzung in der theoretischen Phase der Ausbildung
» Aufarbeitung von Grundlagen in Deutsch, Mathematik usw.

Der Einstieg ist nach Bewilligung der Agentur flr Arbeit oder des
Jobcenters jederzeit moglich. Diese Hilfe wird in Jever,
Wilhelmshaven, Varel und Wangerooge angeboten.

Weitere Informationen unter: www.vhs-whv.de



BUFDI — Bundesfreiwilligendienst

FSJ — Freiwilliges Soziales Jahr

FSJ (16 bis 27 Jahren) und BUFDI (ab 16 Jahren) sind
ganztagige Dienste, die in Einrichtungen der Wohlfahrtspflege,
in der Kinder- und Jugendhilfe, im 6kologischen und
kulturellen Bereich oder im Bereich des Sports, der
Integration sowie im Zivil- und Katastrophenschutz und
Einrichtungen fiir Jugendarbeit moglich sind.

Auch in Einrichtungen der Gesundheitsversorgung und Pflege
werden freiwillige soziale Dienste geleistet.

Mancher nutzt die Zeit, seine persodnliche Eignung fir einen
sozialen Beruf zu prifen. Andere wollen mit dem
Freiwilligendienst die Zeit bis zur Ausbildung oder bis zum
Studium sinnvoll nutzen.

Ein Freiwilligendienst — egal ob FSJ oder BUFDI — dauert in der
Regel 12 Monate und beginnt am 1. August oder am
1. September eines Jahres.

Wahrend des FSJ und des BUFDI erhalten die Freiwilligen
Taschengeld. Sie sind Kranken-, Renten-, Unfall-,
Arbeitslosen- und Pflegeversichert und fir die Eltern besteht
Anspruch auf Kindergeld.

Freiwilliges Engagement lohnt sich fiir alle. Junge Menschen
sammeln praktische Erfahrungen und Kenntnisse und erhalten
erste Einblicke in die Berufswelt.

Weitere Informationen unter:
www.bundesfreiwilligendienst.de
www.freiwilligendienste-niedersachsen.de
Folgende Jugendzentren bieten eine
Bundesfreiwilligenstelle (BUFDI):
Jugendzentrum Jever + Pferdestall Schortens
Jugendtreff ,,Steps‘ in Zetel + JuBo Bockhorn
Weberei Varel
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Jugendwerkstatt Friesland-Nord

In der Jugendwerkstatt Friesland-Nord werden 16 Platze fiir
Jugendliche im Alter von 16 — 25 Jahren vorgehalten. Ein Einstieg in
die Manahme durch das Jobcenter Friesland ist jederzeit moglich.
Die Jugendwerkstatt hat zusatzlich funf Platze fir Schulpflichterflller
(Sidu), die ihre Schulpflicht (statt BVJ) in der Werkstatt absolvieren
und erflillen kénnen.

Fachbereiche in der Jugendwerkstatt:

Die Jugendlichen werden in den Bereichen Metall und Hauswirtschaft
qualifiziert. Sie erhalten eine individuelle Begleitung und Beratung,
Hilfestellung beim Finden von realistischen Perspektiven, sowie
Qualifizierung in  handwerklichen und/oder hauswirtschaftlichen
Bereichen, Bildung und berufliche Orientierung. Die Jugendwerkstatt
wird handlungsbezogen, ganzheitlich und teilnehmerorientiert von
Montag bis Freitag durchgefuhrt.

Ziel der Jugendwerkstatt:

» Entwicklung einer erfolgreichen Strategie fiir Leben
und Arbeit

» Realistische Perspektiven finden

» Beratung, Beschaftigung, Bildung

» Berufliche Orientierung

Weitere Informationen unter:

Volkshochschule und Musikschule
Friesland — Wittmund gGmbH
www.vhs-frieslandwittmund.de

Jugendwerkstatt Friesland-Nord
(auf dem Baubetriebshof-Gelédnde)
Herr Heinrich Claussen

Alter Brauerweg 5

26419 Schortens
04461-83478
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Pro-Aktiv-Center
(Jugendberufshilfe)

Stress in der Ausbildung, der Schule, oder zu Hause? Keine Ahnung wie
es weitergehen soll oder wie der Weg nach der Schule aussehen kénnte?
Dann komm vorbei beim Pro- Aktiv Center. Das Pro- Aktiv Center des
Landkreises Friesland ist ein offenes Beratungsangebot fiir junge
Menschen im Alter von 14 bis 27 Jahren.

Wir bieten Unterstiitzung und Hilfestellung fir die Ubergangsphase
zwischen Schule und Berufsleben. Diese kann ganz individuell gestaltet
werden und z.B. Ausbildungsplatzsuche, gemeinsames Bewerbungen
schreiben oder die umfassende Beratung Uber zukiinftige Moglichkeiten
beinhalten. Aber auch bei familiaren oder sozialen Problemen sind wir ein
zuverlassiger Ansprechpartner. Wir unterstiitzen und begleiten dich im
Umgang mit Amtern, Behérden, Krankenkassen oder anderen Stellen, die
auf dem Weg in die Selbstandigkeit fuir dich von Bedeutung sind.

Konnen wir mal ein Problem nicht I6sen, dann kennen wir andere Stellen,
die dich in speziellen Problemlagen unterstitzen kénnen. (z.B. pro familia,
Gesundheitsamt, Wohnungslosenhilfe, Schuldnerberatung, Drobs etc.).
Bei Bedarf tauschen wir uns mit deiner Schule, deiner Ausbildungsstatte
oder auch gemeinsam mit deinen Eltern aus, um dir eine mdglichst
individuelle Hilfestellung zu erméglichen.*

Ansprechpartner*innen:

Frau J. Hud

Fachbereich Jugend, Familie, Schule und Kultur
Dienstleistungszentrum Landkreis Friesland (Varel), Zimmer 1.62
Karl-Nieraad-StralRe 1, 26316 Varel

Telefon: 04451-953518

Mobil: 0175-4337469

Telefax: 04451-953-555

E-Mail: j.hud@friesland.de

Frau S. Riebel

Fachbereich Jugend, Familie, Schule und Kultur
Dienstleistungszentrum Landkreis Friesland (Varel), Zimmer 1.62
Karl-Nieraad-StralRe 1, 26316 Varel

Telefon: 04451-953-517

Mobil: 0152-08999418

Telefax: 04451-953-555

E-Mail: s.riebel@friesland.de
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Rat, Unterstiitzung und Hilfe bei ...

Wohngeld, BAf6G, Flihrungszeugnis, Kindergeld, Schulden,
Fragen zur Gleichstellung, Angelschein usw.

Bockhorn:
Rathaus

Am Markt 1
26345 Bockhorn
04453-7080
www.bockhorn.de

Jever:

Landkreis Friesland
Lindenallee 1
26441 Jever
04461-919 0
www.friesland.de

Sande:
Rathaus
Hauptstralle 79
26452 Sande
04422-9588 0
www.sande.de

Schortens:
Stadt Schortens
Oldenburger Str. 29
26419 Schortens
044 61-982 0
www.schortens.de
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Varel:
Stadt Varel
Windallee 4
26316 Varel
04451-126 0
www.varel.de

Stadt Jever

Am Kirchplatz 11
26441 Jever
04461-939 0
www.stadt-jever.de

Wangerland:
Gemeinde Wangerland
Helmsteder Str. 1
26434 Wangerland
04463-989 0
www.wangerland.org

Zetel:
Gemeindeverw. Zetel
Ohrbiilt 1

26340 Zetel
04453-935 0
www.zetel.de



BAB, Wohngeld, BAf6G ...

Tipps gegen leere Taschen in der Ausbildung

Wahrend der Ausbildung/Schule/Studium reicht das Gehalt oft vorne
und hinten nicht. Doch mit Berufsausbildungsbeihilfe, Wohngeld oder
BAf6G kann die Ebbe in der Kasse gefllt werden.

BAB (Berufsausbildungsbeihilfe)
Anspruchsberechtigte Personen sind Auszubildende, die einer
betrieblichen oder auRerbetrieblichen Ausbildung
nachgehen.Schulische Ausbildungen sind nicht férderungsfahig!
Den Antrag auf Berufsausbildungsbeihilfe muss der Azubi bei der
ortlich zusténdigen Agentur fiir Arbeit stellen.

Weitere Infos unter:
www.babrechner.arbeitsagentur.de

Wohngeld
Wohngeld ist ein ,Zuschuss* zur Miete. Berechnet wird das Wohngeld
nach festgelegten Bedarfssatzen. Den Antrag dafur muss der Azubi
bei der Wohngeldstelle der Stadte/Gemeinden stellen, in der sich die
Wohnung befindet.

BAf6G (Bundesausbildungsforderungsgesetz)
Studenten werden Leistungen jeweils zur Halfte als Zuschuss und
zinsloses Darlehen erbracht. Anspruchsberechtigte Schler erhalten
Forderleistungen als Vollzuschuss.

Zustandig fur Schilerinnen ist der Landkreis Friesland
Fachbereich Soziales und Senioren,

Schlosserstrasse 3, 26441 Jever

G.Horn, 04461-6041 und J. Tjardes, 04461-6040

Infos rund um das Thema Studium, wie z.B. Studienfinanzierung,
Wohnen, Bafég u.v.m.findest du unter:

www.bafég.de
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Bildung und
Teilhabe/Bildungsgutscheine

Kinder und Jugendliche aus Familien mit geringem
Einkommen sollen im Alltag nicht ausgegrenzt oder
benachteiligt werden.
Oftmals lasst es die finanzielle Situation von Familien nicht zu,
dass Kinder und Jugendliche einen Sportverein besuchen, bei
anderen Aktivitaten mitmachen, am gemeinsamen
Mittagessen in der Schule oder bei Schulausfliigen bzw.
Klassenfahrten dabei sind.
Das Bildungspaket gilt fiir Kinder und Jugendliche bis 25
Jahre. Ausnahme sind die Leistungen zum Mitmachen in
Kultur, Sport und Freizeit — hier liegt die Altersgrenze
bei 18 Jahren.
Kinder und Jugendliche haben einen Anspruch auf das
Bildungspaket bzw. auf Bildungsgutscheine, wenn sie bzw.
ihre Eltern
* leistungsberechtigt nach dem SGB I
(insbesondere Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld) sind
oder
» Sozialhilfe nach dem SGB XIlI
oder nach
AsylblG oder
» Wohngeld oder den Kinderzuschlag nach dem BKGG
bekommen.

Ansprechpartnerin fur das Bildungspaket im
Landkreis Friesland ist der Fachbereich Jobcenter.

Frau C. Grell 04461-919 1200
Herr R. Daniels 04461-919 1201

Informationen auch unter: www.friesland.de



Ali: Beratung der
Arbeitsloseninitiative

Beratung im Sozial-und Arbeitsrecht:

Arbeitslosengeld |, Arbeitslosengeld Il, Grundsicherung,
Wohngeld, Kiindigungen, Bewerbungen, Arbeitszeugnisse,
Erziehungszeit, Mutterschaft, Elterngeld und vieles mehr !

Jever: Jugendhaus Jever
Dr. Fritz-Blume-Weg 2
26441 Jever
Jeden 1. und 3. Donnerstag im
Monat von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Schortens: Biirgerhaus
Weserstralle 1
26419 Schortens
Jeden 1. und 3. Montag im
Monat von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Sande: Jugendzentrum Sande
Hauptstralle 78
26452 Sande
Jeden 2. und 4. Donnerstag im
Monat von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Varel: , Alte Borse*
Dorotheenstralte 11
26316 Varel
Jeden 1. und 3. Dienstag im
Monat von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
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Kreisjugendpflege
Landkreis Friesland

Die Kreisjugendpfleger*in nimmt die Entwicklungs-, Beratungs-,
Steuerungs- und Qualifikationsfunktion in den Bereichen der
Kreisjugendpflege / Kinder- und Jugendarbeit, in der
Koordinierung des gesetzlichen und erzieherischen Kinder- und
Jugendschutzes sowie fur die paddagogische und
organisatorische Begleitung des Kreisjugendparlaments wahr.
Die Kreisjugendpfleger*in arbeitet in enger Abstimmung mit den
Jugendpfleger*innen und Mitarbeiter*innen der Jugendzentren der
kreisangehdrigen Stadte und Gemeinden sowie mit dem
Kreisjugendring zusammen. Um die Interessen der Kinder und
Jugendlichen zu vertreten, ist sie zudem beratendes Mitglied im
Jugendhilfeausschuss.

Weitere Aufgaben sind u.a.:
» Beschwerdemanagement fur Kinder und Jugendliche
* Vernetzung und Qualitatsentwicklung
* Initiierung von Fortbildungen fir haupt- und ehrenamtlich
Tatige in der Jugendarbeit
* politische Bildung in der Jugendarbeit
» Grundlehrgange und Fortbildungen flr Jugendleiter‘innen

Kreisjugendpfleger*in:

Antonia Herzog

Lindenallee 1

26441 Jever

04461-919 1222

Email: a.herzog@friesland.de



Jugendparlament Friesland

Du wohnst im Landkreis Friesland
und bist zwischen 13 und 21 Jahre alt?
Du hast Vorstellungen und Ideen
was du hier verandern mochtest?

Dann MACH MIT und
BRING DICH EIN!

Entweder Uber deine Jugendvertretung vor Ort
oder als Kandidat*in fur die Jugendparlamentswahl 2020!

Jugendparlament Friesland

Geschéftsstelle

Lindenallee 1, 26441Jever

Email: info@jupa-fri.de

Homepage: www.jugendparlament-friesland.de

Vorstand:

Vorstandsvorsitzender: Mustafa Fakhro
Stellvertretende Vorsitzende: Nadine Schulze
Schriftfihrer*in: Marina Neumann
Schatzmeister: Timith Brandes

Sprecher*in f. d. Offentlichkeit: Marlene Weinstock
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Warum wahlen gehen?

In Art. 20 Absatz 2 Grundgesetz heif3t es: ,Alle Staatsgewalt geht vom
Volke aus. Sie wird vom Volk in Wahlen und Abstimmungen und durch
besondere Organe der Gesetzgebung, der vollziehenden Gewalt und
der Rechtsprechung ausgeubt."

Nur wer zur Wahl geht, bestimmt mit, wer auf der Bundes-, Landes-
oder Kommunalebene die Bevdlkerung reprasentiert und regiert. Dies
gilt entsprechend fir die Wahl der deutschen Abgeordneten im
Europaischen Parlament, dessen Kompetenzen und Bedeutung
kontinuierlich ausgeweitet wurden. Oder anders ausgedruickt: Fur die
aktive Teilnahme am politischen Leben in einer reprasentativen
Demokratie ist die Auslibung des Wahlrechts besonders wichtig.

Jeder freiheitlich-demokratische Rechtsstaat ist dadurch gepragt,
dass er eine vom Volk gewahlte Vertretung hat. In regelmaiig
wiederkehrenden Wahlen zu den Parlamenten findet die Meinungs-
und Willensbildung der Wahlberechtigten ihren nachhaltigen
Ausdruck. Wahlen bedeutet Mitwirkung an einem funktionierenden
parlamentarisch-demokratischen System.

Bei allen Wahlen spielen Parteien eine besondere Rolle. Sie tragen
wesentlich zur politischen Willensbildung in der Gesellschaft bei. Fir
Parteien ist eine Wahl immer auch ein Prifstein. Die Wahler*innen um
deren Gunst im Wahlkampf geworben wird, schaffen mit ihrem Votum
die Legitimitat fir Parlamente, Koalitionen und von ihnen bestimmte
Regierungen.

Die Chance auf demokratische Teilhabe sollten sich Wahlberechtigte
nicht entgehen lassen, auch wenn der Gang zum Wahllokal oder die
Auslibung der Briefwahl etwas Muhe erfordert und man - aus guten
Griinden - noch nicht per Smartphone oder Tablet seine Stimme(n)
abgeben kann. Schlief3lich ist nicht jeden Tag Wahltag, und ein
freiheitlich-demokratischer Rechtsstaat hat ein gewisses Engagement
seiner Birger*innen verdient.

1. Weil jede Stimme zahit!
Oft geht eine Wahl sehr eng aus. Da kommt es dann auf jede
einzelne Stimme an, um der Partei zu helfen, die ich unterstitze.
Meine Stimme ist wichtig!

2. Weil andere entscheiden, wenn ich nicht wahle!
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Werden Stimmen nicht abgegeben, gehen sie verloren. Wenn ich
nicht wahlen gehe, entscheiden andere darlber, wer mich vertritt.

. Weil Wahlen mich vor Extremismus schiitzt!

Wer nicht wabhlt, erleichtert es extremistischen Strémungen,
einen groReren Einfluss auf die Politik zu bekommen. Eine hohe
Wabhlbeteiligung kann ein bdses Erwachen verhindern. Meine
Stimme ist deswegen wichtig.

. Weil Nichtwéahlen aus Protest nicht funktioniert!

Einer Partei einen Denkzettel verpassen, indem ich nicht wahle,
funktioniert nicht. Meine Stimme fallt einfach unter den Tisch.
Nicht zu wahlen schadet keiner Partei. Wahle ich hingegen, kann
ich eine Partei klar der anderen vorziehen.

. Weil Wahlen heiBt, Verantwortung zu iilbernehmen!

Die Politik entscheidet heute Uber viele Themen von morgen, die
uns in Zukunft betreffen werden. Nichtwahler*innen verzichten
darauf, Verantwortung fir ihre Zukunft zu Gbernehmen und sie
mitzugestalten.

. Weil ich aktiv die Politik beeinflussen kann!

Mit meiner Stimme nehme ich Einfluss auf die Politik. Und somit
auf wichtigen Fragen des Alltags.

. Weil auch ungiiltige Stimmzettel zdhlen!

Lieber einen ungltigen Stimmzettel abgeben, als gar nicht
wahlen zu gehen - denn ungtltige Stimmen zahlen in die
Wahlbeteiligung hinein. Viele ungiiltige Stimmen setzen ein
symbolisches Signal: Das Politikinteresse ist da, aber die
Parteien stehen nicht fiir die Wahler*innen.

. Weil Wahlen Biirgerpflicht ist!

Niemand ist gezwungen, zur Wahl zu gehen. Aber ich habe die
Freiheit dazu - und sollte sie nutzen! Eine Demokratie kann nur
dauerhaft bestehen, wenn sich Birger*innen an ihr beteiligen.

. Weil ich mit meiner Wahl entscheide, wer Gemeinderat*in,

Ortschaftsrat*in, Bezirksbeirat*in, Kreisrat*in oder Mitglied
der Regionalversammlung wird!

Es geht um den Menschen, der meinen Lebensort reprasentiert
und die politischen Geschéafte in der Hand hat.
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Juleica

Die Jugendleiter/In-Card (Juleica) ist der bundesweit einheitliche
Ausweis fir ehrenamtliche Mitarbeiter*innen in der Jugendarbeit.
Jede(r) Juleica-Inhaber*in hat eine Ausbildung nach
festgeschriebenen Standards absolviert: Mindestens 50 Stunden wird
unter anderem theoretisch und praktisch zu folgenden Themen
gearbeitet: Gruppenstrukturen, Rechtsfragen, Sozialisation und
Personlichkeitsentwicklung, Projektplanung und Programmgestaltung,
Offentlichkeitsarbeit, Spielpddagogik, der Umgang mit besonderen
padagogischen Fragestellungen und es gibt Informationen rund um
Jugendringe und Zuschusse.

Fur die Juleica ist der Erste Hilfeschein erforderlich.
Kurse findest du unter:
www.rotkreuzkurs.de

www.malteser-kurse.de
www.johanniter.de/erste-hilfe-kurse
www.erstehilfekurs-wilhelmshaven.de
Zielgruppe:

Jugendliche ab 16 Jahren, die in einem
Verein/Verband/Jugendzentrum im Bereich der Jugendarbeit tatig
sind, kdnnen sich zur Ausbildung anmelden.

Die nachste Ausbildung findet an folgenden Tagen statt:
09.10.2020 bis zum 11.10.2020,
30.10.2010 bis zum 01.11.2020,
und 14.11.2020

Informationen zur Juleica erhaltet ihr unter anderem hier:
Kreisjugendpflege Landkreis Friesland
Antonia Herzog
Tel.: 04461-9191222

Email: a.herzog@friesland.de

Stadtjugendpflege Wilhelmshaven
Jan Gerjets
Tel.: 04421-7495611

Email: jan.gerjets@stadt-
wilhelmshaven.de

oder in allen Jugendzentren in Fri und WHV



Finger weg von meinem Smartphone!

Ein unumgangliches Muss ist und bleibt die Displaysperre. Auch wenn
es nervt sie jedes Mal erneut einzugeben. Nur so wird der Zugang zu
privaten Daten, die auf dem Smartphone gespeichert sind, deutlich
erschwert. Die bloRBe Wischgeste bietet keinen Schutz. Welche Arten
der Bildschirmsperre auf dem Handy verfligbar und zudem am
effektivsten sind, erfahrst du hier:

Muster
Das Muster ist eine beliebte Sperre, jedoch nutzen viele die
Maglichkeiten nicht richtig aus. Wir raten von einem einfachen ,Z*
oder simplen Quadrat ab. Es darf schon ein bisschen komplizierter
sein. Wie ware es denn mit einem Buchstaben? Je mehr Punkte
verbunden werden, desto besser. Das verhindert auch, das Erkennen
einer Fettspur.

Fingerabdruck/ Touch ID
Der eigene Fingerabdruck ist einzigartig auf der Welt, nicht einmal
eineiige Zwillinge haben den gleichen Abdruck. Das ist zunachst ganz
gut um das Smartphone vor fremden Fingern zu sichern, jedoch gibt
es auch eine erhebliche Licke: Tests zeigen, dass selbst Fotos aus
einiger Entfernung oder nachgemachte Fingerabdriicke auf einer
Transferfolie den Bildschirm des Handys entsperren.

PIN
Der PIN-Code, bestehend aus vier Ziffern, wird auch sehr gerne
genutzt. Es sollten aber nicht tbliche Zahlenfolgen wie 1234 oder gar
0000 genutzt werden. Das schiitzt das Smartphone iberhaupt nicht.
Auch Geburtsdaten sind nicht sicher. Eine Kombination aus
Buchstaben und Ziffern ist ein deutlich besserer Schutz.

Passwort
Das Passwort gehort zu den besten Varianten, um fremden Zugriff auf
das Smartphone zu verwehren. Zahlen, Buchstaben und
Sonderzeichen kénnen flr das Passwort genutzt werden.
Familiennamen und einfache Kombinationen sind ungeeignet. Fur
perfekte Sicherheit mixt du Buchstaben, Ziffern und Sonderzeichen.
Eine Bildschirmsperre ist absolutes Muss. Auch Apps kdnnen mit
einer dieser Sperren geschutzt werden. Nachrichten-Apps und Bilder
sollten so doppelt vor fremden Blicken geschutzt werden. Ein
Passwort bietet dabei noch den besten Schutz.
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Meine erste Wohnung

Irgendwann kommt fiir jeden jungen Menschen der Zeitpunkt,
wenn der Ruf nach Freiheit lauter wird, Hotel Mama seine
Bequemlichkeit verliert und die eigene Unabhangigkeit im

Mittelpunkt steht.

Die erste eigene Wohnung ist der Weg dahin. Doch das ist
leichter gesagt als getan, denn dieser Weg kann ganz schon
holprig sein.

Eine eigene Wohnung bringt viele Kosten mit sich.

Dabei ist nicht nur die Miete selbst zu beachten, sondern auch
Nebenkosten, Lebenshaltungskosten und die Umzugskosten.

Bevor man sich auf die Suche nach einer ersten eigenen
Wohnung macht, sollte das Finanzielle geregelt sein.

Zum einen geht es dabei um die Kaltmiete und Nebenkosten,
wozu zum Beispiel Kosten wie Strom, Gas, Rundfunkgebihren,
Internet, Kabelanschluss, Wasser, Hausreinigung und Mullabfuhr
gehoren. Hinzu kommen noch die Kaution, welche Ublicherweise

drei Nettokaltmieten betragt, Umzugskosten, Versicherungen,

Vertrage und Mébel.

Der Vermieter will sich im Vornherein vor allem dartber absichern,
ob ein Mieter seine Miete punktlich zahlen kann. Vor oder
wahrend der Wohnungsbesichtigung muss dafir oft ein
Fragebogen zu Arbeits- und Einkommensverhaltnissen ausgefiillt
werden, die sogenannte Mieterselbstauskunft, die mit
Nachweisen belegt werden muss. Reicht das eigene Einkommen
nicht aus, konnen Eltern mit einer Mietblrgschaft aushelfen.

Bevor du den Mietvertrag unterschreibst, solltest du schauen, ob
es irgendwelche Mangel in der Wohnung gibt. Schaue dir also
genau an, ob Strom, Heizung, Toilettenspiilung etc. funktionieren
und alles in Ordnung ist. Fiihre am besten ein Ubergangsprotokoll
und mache Fotos, die du dir vom Vermieter bestatigen lassen
kannst. So kénnen dir Mangel, die schon da sind, nicht angehangt
werden. Wenn im Verlauf der Zeit Méngel auftreten, solltest du
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diese dem Vermieter sofort melden. Auf keinen Fall solltest du von
selbst einen Handwerker rufen, da es sein kann, dass du am
Ende die Kosten tragen musst.
Ist die erste eigene Wohnung gefunden und hast du eine Zusage
erhalten, kann vor lauter Freude schnell vergessen werden, den
Vertrag griindlich zu lesen. Prife alle Angaben genau und achte
dabei vor allem auf folgende Punkte:
* Entsprechen Miete und Nebenkosten den vorher
gemachten Angaben?
 Sind zusatzliche Rdume oder Bestandteile wie Keller und
Einbaukiiche vorhanden und betriebsfahig?
Ist die Angabe der Wohnflache korrekt? Das ist vor allem bei

einer spateren Mieterhdhung wichtig!

- Handelt es sich um eine Staffelmiete?
- Entspricht der Mietpreis dem 6rtlichen Mietspiegel? Diesen
kannst du von einem Mieterverein erfahren.
* Handelt es sich um einen befristeten Mietvertrag?
 Sind vorher festgestellte Mangel festgehalten?

Abgesehen von mehr Unabhangigkeit und der gewonnen Freiheit
bringt die eigene Wohnung auch viel Verantwortung mit sich.
Folgende Pflichten sollten dabei besonders beachtet werden. Zur
plinktlichen Zahlung der Miete ist man vertraglich verpflichtet.
Meist muss diese im Voraus zum dritten Werktag des Monats
gezahlt werden. Der Vermieter hat bei zweimonatigem
Mietrickstand das Recht zu kiindigen. Es empfiehlt sich daher,
einen Dauerauftrag einzurichten, um dieses Problem im

Vornherein zu vermeiden.

Falls nicht anders im Mietvertrag vereinbart, gilt die gesetzliche
Klndigungsfrist.
Folgende Versicherungen sind empfehlenswert:
Eine Hausratversicherung sichert neben Mébeln und Kleidung
u.a. auch Elektrogerate und Fahrrader ab.

Eine Haftpflichtversicherung deckt Schaden ab, die an Dritten
verursacht wurden. Es kann sich dabei um Sach-, Personen- oder
Vermdgensschaden handeln.

62



63

Mobbing

Viele Jugendliche kennen vielleicht das Problem:
sie werden ausgeschlossen, beschimpft, geargert,
verletzt und nicht beachtet.

AulBerdem werden oftmals
personlichkeitsrechtverletzende Videos und Fotos sowie
Beschimpfungen, Beleidigungen und Unwahrheiten in
die sozialen Netzwerke gestellt.

Die Griinde flir Mobbing sind vielfaltig:
Manche Tater méchten von sich ablenken,
viele zu einer vermeintlich starken Gruppe gehdéren
oder cool sein und andere haben Spal} daran
Schwachere zu argern.

Folgen von Mobbing kénnen bei den Betroffenen
Bauch- und Kopfschmerzen, haufiges Fehlen in der
Schule, Isolation, bedrickte Stimmung oder Wut
ausldsen.

Mobbing ist eine Straftat und jeder hat die
Maoglichkeit sich dagegen zu wehren.
Wichtig ist, es nicht fir sich zu behalten.

Hilfe suchen kann man sich bei guten Freund*innen,
Vertrauenslehrer*innen, Schulsozialarbeiterinnen,
Eltern, Geschwistern, den Mitarbeiter*innen im
Jugendzentrum und bei der Polizei.



Wann ist Sex erlaubt?

Wie alt miissen oder dirfen Jungen und Madchen sein, wenn sie
miteinander schlafen wollen? Hier gibt es einen Uberblick.

Wichtig: mit ,Sex” ist nicht nur Geschlechtsverkehr gemeint, sondern
auch andere sexuelle Handlungen.

In diesen Fallen sind sexuelle Handlungen gesetzlich verboten:
- Ihr seid beide unter 14
- Du bist 14 und dein Partner*in ist unter 14

In diesen Fallen sind sexuelle Handlungen ohne Einschréankungen
erlaubt:

- Du bist 14 oder 15. dein Partnerin ist 14 oder alter aber unter 21
- Du bist 16 oder alter aber unter 21 und dein Partner*in ist
mindestens 14

- Du bist 21 oder alter. Dein Partner*in ist mindestens 16

- Nachdem beide Partner*innen 18 Jahre oder alter sind

In diesen Fallen kann es gesetzliche Einschrankungen geben:
- Du bist 14 und dein Partner*in ist 21 oder alter
- Du bist 21 oder alter und dein Partner*in ist 14 Jahre

Dann kommt es drauf an, ob euch eine echte Liebesbeziehung
miteinander verbindet. Du machst dich als Alterer auf jeden Fall
strafbar, wenn du ausnutzt, dass deinem Partner die Fahigkeit zur
sexuellen Selbstbestimmung fehlt.

Wenn du dich vom Alter her im Rahmen des Gesetzes bewegst,
kénnen deine Eltern den Kontakt zu deinem Freund/deiner Freundin
nur dann verbieten, wenn sie durch ihn/sie einen ,schadlichen
Einfluss* auf dich beflirchten. Wenn Ihnen einfach die Nase, Kleidung,
Herkunft oder Art deines Freundes oder Freundin nicht passt, ist das
kein Grund fir ein Kontaktverbot.

Vorsicht im Urlaub: In anderen Landern kann es andere gesetzliche
Regelungen geben. Vor Reiseantritt gut informieren, was in dem
Urlaubsland erlaubt ist.

Weitere Infos unter: www.loveline.de
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SOS Beratungsstellen

Der SOS-Hilfeverbund Wilhelmshaven-Friesland bietet Rat und Hilfe
bei:
» Erziehungsfragen
« Konflikten in der Familie
 Partnerschaftsabkommen
Seelischen oder sozialen Problemen
» Angsten und Depressionen
« Entwicklungs- oder Verhaltensauffalligkeiten
« Schul- oder Leistungsproblemen
e Trennung
» Scheidung
« Umgangsregelungen

Jever: Bahnhofstrale 35
26441 Jever
Tel.: 04461-3050

Schortens: Pferdestall Schortens
Brauerweg 1, 26419 Schortens
letzter Dienstag im Monat
9.45 Uhr bis 11.15 Uhr
Tel.: 04461-909943

Wilhelmshaven: Banter Markt 1
26382 Wilhelmshaven
Tel.: 04421-98389-0

Sande: Jugendzentrum Sande
Hauptstralte 78
26452 Sande
Tel.: 04422-3451
jeden 3. Donnerstag im Monat

Varel: Bahnhofstr. 22
26316 Varel
Tel.: 04451-5117

www.sos-hilfeverbund-wilhelmshaven.de



Jugendgerichtshilfe (JGH)

Bei Ermittlungs- und/oder Strafverfahren gegen Jugendliche (14-17
Jahrige) oder Heranwachsende (18-20 Jahrige), die mit dem Gesetz
in Konflikt geraten sind, wird von der Staatsanwaltschaft und/ oder
den Jugendgerichten automatisch die Jugendgerichtshilfe zur
Unterstltzung des Jugendlichen oder Heranwachsenden und deren
Erziehungsberechtigten bzw. Familienangehdrigen herangezogen.

Ein Fachteam, bestehend aus sozialpadagogischen Mitarbeiter*innen
der zustandigen Stelle, berat die Jugendlichen bzw.
Heranwachsenden, begleitet sie zu den Gerichtsverhandlungen und
empfiehlt padagogische MaRnahmen, um angemessen erzieherisch
auf die/den Betroffene/n einzuwirken. Soweit vom Jugendgericht kein
Bewahrungshelfer eingesetzt wird, iberwacht die Jugendgerichtshilfe
zudem die Erfiillung der richterlichen Auflagen und Weisungen.

Amtsgerichtsbezirk Jever

Frau Miinch

Kreisamt

Lindenallee 1, 26441 Jever
04461-9194120

Email: m.muench@friesland.de_

Amtsgerichtsbezirk Varel
Dienstleistungszentrum Landkreis Friesland

Herr Janssen Frau Groenewold

Kreisamt, Kreisamt

Lindenallee 1, 26441 Jever Lindenallee 1, 26441 Jever
Telefon: 04461-919-4110 Telefon: 04461-919-4121

E-Mail: h.janssen@friesland.de E-mail: h.groenewold@friesland.de

Ambulante Mafinahmen im Landkreis Friesland:

Frau Fleischhauer

Dienstleistungszentrum Varel
Karl-Nieraad-StraRe 1, 26316 Varel
Telefon: 04451-953-513

E-Mail: i.fleischhauer@friesland.de

und Herr Janssen und Frau Groenewold.
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IAV — Informations-, Anlauf- und
Vermittlungsstelle

die ,JAV* bietet Rat und Hilfe z.B. bei: Gewalt, Suchterkrankung,
Krankheit, Arbeitslosigkeit, Konflikte in der Familie,
Erziehungsfragen, Pravention, Mobbing, Probleme im Elternhaus,
in der Schule, BAf6G, Wohngeld etc.. Fiir deine speziellen Sorgen
werden dir kompetente Stellen genannt.

Alle Gesprache werden vertraulich behandelt!

Gemeinde Zetel Rathaus
Joann Hagen

Ohrbdilt 1

26340 Zetel

Telefon: 04453-935-262

E-Mail: hagen@zetel.de

Sprechzeiten: Mo., Di., Do., Fr.,: 8.30 Uhr bis 10.00 Uhr
Do.: 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr

FamKi — Familien- und Kinderservicebiiro

Das FamKi ist eine Anlaufstelle des Landkreises Friesland. Sie
beraten vor Ort, informieren Uber alle Leistungen und Angebote
des Jugendamts und stellen bei Bedarf Kontakt zu den
entsprechenden Ansprechpartner*innen her.

Info unter: Landkreis Friesland Telefon: 0446-919-0
Suchtberatung Friesland Jever/Varel ,,Step“

Jever: Kostverloren 2
26441 Jever
04461-913650

Varel: Bahnhofstr. 6
26316 Varel
04451-96420

Email: friesland@step-niedersachsen.de



Auslianderangelegenheiten und Integration

Landkreis Friesland
Lindenallee 1
26441 Jever

Tel.: 04461-919-0

Jugendmigrationsdienst

Uber 450 Jugendmigrationsdienste (JMD) bundesweit
begleiten junge Menschen mit Migrationshintergrund im Alter
von 12 bis 27 Jahren mittels individueller Angebote und
professioneller Beratung bei ihrem schulischen, beruflichen
und sozialen Integrationsprozess in Deutschland. Individuelle
Unterstutzung, Gruppen- und Bildungsangebote sowie eine
intensive Vernetzung mit Schulen, Ausbildungsbetrieben,
Integrationskurstragern und anderen Einrichtungen der
Jugendhilfe zéhlen zu den wesentlichen Aufgaben der JMD.

Jugendmigrationsdienst Wilhelmshaven/Friesland

Paritatischer Friesland
Petra Tute

Banter Weg 7

26389 Wilhelmshaven
Tel.: 04421-34800

Email: wilhelmshaven.jmd@paritaetischer.de

Homepage: www.paritaetischer-friesland.de
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Pro Familia

Das Angebot umfasst Beratung, Information und sozialpadagogische
Unterstiitzung zu den Themen Sexualitat, Beziehungen und
Familienplanung. In die Beratungsstellen von pro familia kommen in
der Regel Menschen, die Fragen zur Verhltung oder
Schwangerschaft, Probleme mit ihrer Sexualitat oder Zweifel in Bezug
auf ihre Partnerschaft haben.

Unter anderem kann auf Antrag vor der Entbindung ein einmaliger
Geldbetrag flir Schwangerschaftsbekleidung, Erstausstattung etc.
ausgezahlt werden. Ein Rechtsanspruch auf diese Gelder besteht
nicht. Jede Schwangere mit geringem Einkommen kann diese Gelder
beantragen. Der Antrag muss vor der Geburt bei einer anerkannten
Schwangerschaftsberatungsstelle, in einigen Bundeslandern z.B. bei
pro familia-Beratungsstellen gestellt werden.

Viele Fragen erfordern keine Beratung oder medizinische
Behandlung, sondern qualifizierte, verstandliche und umfassende
Information.

Die pro familia Beratungsstellen bieten arztliche, psychologische und
soziale Beratung zu Partnerschaft und Sexualitat fir Frauen und
Méanner, Madchen und Jungen.

WHV: Bismarkstr. 121
26382 Wilhelmshaven
04421-25080
Email: wilhelmshaven@profamilia.de

Varel: AulRenstelle Varel
DrostenstralRe 11
26316 Varel
04421-25080
Email: varel@profamilia.de



Beratung bei sexuellem Missbrauch -
Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und
Eltern

* Personliche und telefonische Beratung fiir Betroffene, Eltern oder andere
Personen, die helfen wollen.

< Selbsthilfegruppen fir Frauen, die in ihrer Kindheit/Jugend sexuell
missbraucht wurden oder dies vermuten.

« Begleitende, unterstiitzende Beratung bis zum Beginn einer
ambulanten/stationaren Therapie.

« Praventionsarbeit in Sportvereinen

« Die Inanspruchnahme der Beratungsstelle ist grundsatzlich freiwillig und
kostenlos.

« Die Beratung ist auf Wunsch anonym.

» Wir verpflichten uns zur Verschwiegenheit. Wir erstatten keine Anzeige.

« Kontakte mit Dritten finden nur im Einvernehmen mit den Ratsuchenden
statt.

« Wir arbeiten parteilich: Der Missbrauch wird ausschlief3lich aus der Sicht
des Opfers gesehen.

* Seine Gefiihle, Interessen und Bedurfnisse stehen im Mittelpunkt unserer
Arbeit.

« Wir arbeiten nicht mit Tatern.

Schliisselblume

Schlisselblume e. V.

WeserstraRe 192, 26382 Wilhelmshaven
Telefon 04421-20 19 10
info@schluesselblume.net
www.schluesselblume.net

Beratungszentrum der Stadt Wilhelmshaven
AdalbertstraBe 9, 26382 Wilhelmshaven Telefon (0 44 21) 98 89-0

Netzwerk Pro Beweis

Wir bieten Hilfe und Unterstiitzung bei hauslicher und / oder sexueller
Gewalt und dokumentieren die Beweise unabhangig von einer Anzeige bei
der Polizei. Das sichert dir die Méglichkeit, auch spater noch gegen den
Verursacher oder die Verursacherin vorzugehen.

Klinikum Wilhelmshaven 04421-89-2220
www.probeweis.de
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Aids-Hilfe

Wir beraten, betreuen und informieren Interessierte, Betroffene und deren
Angehdrige zu HIV, AIDS und anderen sexuell Ubertragbaren Krankheiten
in Wilhelmshaven, dem Landkreis Friesland und Wittmund.

Aids-Hilfe Friesland-Wilhelmshaven-Wittmund
Paul-Hug-Str. 60

26382 Wilhelmshaven

Tel: 04421 -21149

info@wilhelmshaven.aidshilfe.de

Anonyme Aids-Beratung

Anonyme AIDS-Beratung

« Information zu Ansteckung, Krankheit und Schutz
 Personliche und telefonische Beratung

* HIV-Antikorpertest (kostenlos und anonym)

« Hilfe fur Betroffene und deren Angehdrige

« Durchfiihrung von Informationsveranstaltungen

« Abgabe von Informationsmaterial

Gesundheitsamt
Gokerstralle 68
26384 Wilhelmshaven
Tel. 04421-16-1570

aidsberatung@wilhelmshaven.de



Notfallnummern

Polizei 110

Feuerwehr/Notruf 112

Notdienst des Jugendamtes des Landkreises

Friesland
Bei Notfallen in Familie, Schule o0.a. unbedingt die
Leitstelle Friesland unter 04461-19222 anrufen.

Frauen- und Kinder Schutzhaus

Wilhelmshaven

Unser Frauen- und Kinderschutzhaus ist eine anonyme
Zufluchtsstatte.

Die Aufnahme im Frauen- und Kinderschutzhaus ist bei

 seelischer
 korperlicher
« und/oder sexueller Gewalt

moglich.
Frauen und deren Kinder kénnen véllig unblrokratisch und rund um die

Uhr, unabhangig von Einkommen, Nationalitat, Religion aufgenommen
werden.

Die Mitarbeiterinnen des Frauen- und Kinderschutzhauses unterliegen der
Schweigepflicht.

Frauen-Kinderschutzhaus
Arbeiterwohlfahrt (AWO)

c/o Liebigstr. 19

26389 Wilhelmshaven

Telefon: 0 44 21-2 22 34

Telefax: 0 44 21-13 69 88
frauenhaus-awo-whv@ewetel.net
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Impressum

Freizeitplaner 2020: Wo gehst Du ... Hin? in Friesland

Informationen liber Jugendzentren, Freizeittipps,
Vereinsangebote, Beratungsstellen und vieles mehr

Erstellt von:
Dagmar Assing — Jugendhaus Jever
(Seite 15)
Anke Gerdes-Goroncy — Jugendzentrum Sande
(Seite 11)
Jorg Westphal — Gemeindejugendpflege Wangerland
(Seite 2)

Mit freundlicher Unterstiitzung und finanziell geférdert
durch: Bildungsregion Friesland
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Druck/Layout: Heiber Druck GmbH, Schortens

Der Freizeitplaner ist in allen Teilen urheberrechtlich
geschiitzt.

Der Freizeitplaner erhebt keinen Anspruch auf
Volistéandigkeit und basiert auf den Informationen, die
zum Zeitpunkt der Veréffentlichung zur Verfiigung
standen.

Fir die Richtigkeit und Aktualitit der Inhalte
tibernehmen wir keine Gewahr.
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